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DER BMW 5ER. JETZT LEASEN MITWARTUNGS-
UND REPARATUR-PAKET1. BESUCHEN SIE UNS
ZUM JAHRESSTART AM 21. JANUAR 2023.
Starten Sie sorglos in das neue Jahr: Leasen Sie jetzt den BMW 5er und nutzen Sie auf Wunsch die Vorteile des zusätzlichen Wartungs-
und Reparatur-Pakets1 – so sind Sie stets sorgenfrei in einem optimal gewarteten Fahrzeug unterwegs.

BMW 520i Touring
Schwarz, Sitze Sensatec, Automatic Getriebe, Sport-Lederlenkrad, Park Distance Control, BMW Live Cockpit Professional, Klimaautoma-
tik mit erw. Umfängen, LED Scheinwerfer, Alarmanlage, Regensensor, autom. Heckklappe, ConnectedDrive Services, Nortruffunktion

Leasingbeispiel der BMWBank GmbH: BMW 520i Touring
Anschaffungspreis: 45.067,00 EUR 48 monatliche
Leasingsonderzahlung: 4.900 EUR Leasingraten à: 498,00 EUR
Laufleistung p. a.: 10.000 km Gesamtpreis: 31.156,00 EUR
Laufzeit: 48 Monate optional monatlich Wartung & Reparatur 48,00 EUR
Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; alle Preise inkl. MwSt.;
Stand 03 /2023. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht bei außerhalb von Geschäftsräumen geschlossenen Verträgen und bei Fernabsatzverträgen nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufs-
recht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.

Wir vermitteln Leasingverträge an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München und weitere Partner.
Zzgl. 895,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (NEFZ): innerorts - ; außerorts - ; kombiniert 5,7 ;
Kraftstoffverbrauch in l/100 km (WLTP): kombiniert 7,3; CO2-Emissionen kombiniert in g/km:
131 (NEFZ); 170 (WLTP); Effizienzklasse (NEFZ): A; Leistung: 135 kW (184 PS); Hubraum: 1.998 cm³; Kraftstoff: Benzin
Offizielle Angaben zu Kraftstoffverbrauch und CO2-Emissionen wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU) 715/2007 in der jeweils geltenden Fassung. Für
die Bemessung von Steuern und anderen fahrzeugbezogenen Abgaben, die (auch) auf den CO2-Ausstoß abstellen, sowie ggf. für die Zwecke von fahrzeugspezifischen Förderungen werden WLTP-Werte
verwendet. Für seit 01.01.2021 neu typgeprüfte Fahrzeuge existieren die offiziellen Angaben nur noch nach WLTP.

1 Optionale weitere Leasingvertragsleistung. Alle erforderlichen Inspektionsarbeiten gemäß Herstellervorgaben. Verschleißreparaturen, die bei sach-
und vertragsgemäßer Fahrzeugnutzung erforderlich werden. Übernahme der Kosten für die Hauptuntersuchung inkl. Abgasuntersuchung. Einzelheiten
ergeben sich aus dem Leasingantrag.
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Aus dem Inhalt

2023 wird ein abwechslungsreiches Jahr für Neubrandenburg. Abwechslungsreich

deshalb, weil die Stadt ihren 775. Geburtstag feiert – und dabei tüchtig gefeiert wird!

Die Werbegemeinschaft organisiert gleich 37 Veranstaltungen – ein neuer Rekord!

(Seite 7). Neu ist das erste Weinfest mit regionalen Winzern in der Turmstraße. Richtig

groß wird der MV-Tag, zu dem sich Ministerpräsidentin Manuela Schwesig ankündigt.

Im Kalender stehen gleich drei Verkaufsoffene Sonntage und ab April regelmäßig das

beliebte „Shoppen, flanieren, genießen“ auf dem Boulevard. Ein Einkaufsbummel in

Neubrandenburg wird dadurch noch attraktiver.

Die Stadt Neubrandenburg organisiert ebenfalls eine Rekordzahl an Veranstaltungen

im Jubiläumsjahr. Eine 775-Meter-Festtafel, das Tollensesee-Schimmen, ein Festkonzert,

mehrere Open-Air-Konzerte, Mitmachaktionen und, und, und. Für jeden sollte etwas

dabei sein. Und wer es noch nicht weiß: Die Stadt hat zum Jubiläum sogar ein eigenes Bier

brauen lassen: Das CampusBräu. Hell. Süffig. Naturtrüb. Lecker. Man bekommt es in der

Tourist Information. Stoßen wir an auf ein Jahr voller Feierlichkeiten. Zum Wohl!

Ihr Robin Halle

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
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Neubrandenburg

Das Stadtmagazin sucht
die schönste Verkäuferin in
Neubrandenburg. © R. Halle

18%
Rabatt

Sommergärten+
Terrassendächer

0395 367 52-0
info@meban.de

meban.de

Aus Liebe zum Licht.



Jahresrückblick: Gewohnt wird immer

Neubrandenburg. 2022 war
sicherlich kein einfaches Jahr
für die Bau- und Immobilien-
branche. So sorgte die signifi-
kante Erhöhung der Bauzinsen
im Februar für eine deutliche
Zurückhaltung bei Kaufinteres-
senten von Eigenheimen sowie
bei Häuslebauern. Das bekam
auch das Team von Dr. Lehner
Immobilien zu spüren. „Noch
vor einem Jahr hatten wir eine
weit höhere Nachfrage nach al-
len unseren Wohnimmobilien“,
berichtet die Neubranden-
burger Geschäftsführerin Beate
Wagner, für die der Zusammen-
hang klar erkennbar ist. „Durch
die niedrigen Zinsen der Vor-
jahre konnten sich viel mehr
Menschen aus unterschied-
lichen Einkommensschichten
den Wunsch nach Wohneigen-
tum erfüllen.“
Als unmittelbare Folge habe
sich im zurückliegenden Jahr
die Auswahl an Immobilien
auf dem hiesigen Markt er-
höht. Auch sei der Kaufpreis-
trend leicht gesunken, was die
Immobilienexpertin mit dem
gestiegenen Finanzierungs-
bedarf und den damit verbun-

denen Belastungen erklärt. In
der Branche erforderten die
jüngsten Entwicklungen vor
allem eines: wieder mehr Ge-
duld bei der Vermarktung. „Mit
einem halben Jahr müssen Im-
mobilienverkäufer mindestens
rechnen, um den besten Preis
zu erzielen“, weiß die Neubran-
denburger Immobilienfachfrau
aus ihrer langjährigen Erfah-
rung.

MV konnte Image als „Land
zum Leben“ verbessern
Und es gibt einen weiteren

Trend, der vor allem ländlichen
Regionen in Mecklenburg-Vor-
pommern zugutekommt. Noch
vor einem Jahr bestimmte das
Coronavirus die Schlagzeilen
– und hinterließ seine Spuren
auch auf dem hiesigen Im-
mobilienmarkt. Denn infolge
der Epidemie erhöhte sich der
Druck aus den Ballungsgebie-
ten auf Immobilien in MV, wie
Beate Wagner erläutert. „In den
Städten spürten die Menschen
diese Enge, eine Sehnsucht
nach Luft und Bewegungsfrei-
heit und nach Natur.“ Dank des
Standortvorteils als das am
dünnsten besiedelte deutsche
Bundesland konnte MV nach
Einschätzung der Expertin sein
Image als „das Land zum Le-
ben“ verbessern. Ein positives
Signal also, das auch Dr. Lehner
Immobilien verzeichnet: „Unse-
re Käufer kommen nach wie
vor aus allen Bundesländern.“
Darunter seien viele Heimkeh-
rer ebenso wie neu Zugezogene.
„Wohnen ist ein Grundbedürf-

nis“, bringt es Beate Wagner
auf den Punkt, „Gewohnt wird
immer!“ Und unabhängig von
äußeren Bedingungen sei der
Verkauf eines Hauses oder
einer Wohnung oftmals unum-
gänglich oder die beste Lösung.
„Für Verkäufer ist es umso
wichtiger, das Verkaufsobjekt
realistisch und preissicher an
den Markt zu bringen“, sagt die
Neubrandenburger Expertin.
Mehr denn je sei heute fach-
gerechte Bewertung gefragt,
unter anderem in Hinblick auf
die Bausubstanz, Ausstattung
und Energieeffizienz.
Die Profis von Dr. Lehner Im-
mobilien sehen sich gut gerüs-
tet für 2023, „denn wir bringen
die Erfahrung von über 25 Jah-
ren der Vermarktung auch in
schlechteren Zeiten mit.“ Für
2022 zieht das Team eine posi-
tive Bilanz: „In allen Filialen
konnten wir das Vorjahres-
ergebnis erreichen bzw. wieder
überbieten.“ Na dann: Auf ein
Neues!

Dr. Lehner Immobilien in Neubrandenburg und Greifswald,
Geschäftsführerin Beate Wagner (Mitte). © Dr. Lehner Immobilien

Das Team von Dr. Lehner Immobilien zieht für 2022 eine positive Bilanz

Gepflegte Einfamilienhäuser mit guter Energieeffizienz, zeitloser
Ausstattung und normalen Gebrauchsparametern sind im Trend;
hier Einfamilienhaus in Neubrandenburg.

Aktuelle Termine von
Dr. Lehner Immobilien

Baumesse EIGENHEIM
in Neubrandenburg
24.–26.02.2023
im Jahnsportforum

24. Bauen & Sanieren -
EIGENHEIM Rostock
10.–12.03.2023
Hansemesse Rostock

Mehr zu den Angeboten
unter: www.dr-lehner-
immobilien.de

Anzeige

WIR KENNEN DENWERT

IHRES HAUSES
Jetzt Immobilie bewerten lassen!
0395-57081121 dr-lehner-immobilien.de

Sebastian Copius
IMMOBILIENBERATER

BeateWagner
IMMOBILIENBERATERIN

WEIL GUTER SERVICE EIN ZUHAUSE HAT!
Ziegelbergstraße 8 | 17033 Neubrandenburg
nb@dr-lehner-immobilien.de
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Das ist ein Paukenschlag:
Die Stadt Neubrandenburg
will die leerstehende
Kaufhof-Immobilie erwerben!
Wenn die Stadtvertretung
zustimmt, könnte die teils
denkmalgeschütze Immobilie
endlich verpachtet werden.
Laut OB Silvio Witt gibt’s
Anfragen aus der Hotelbranche,
der Gastronomie und
von Discountern.

Neubrandenburg. Witt denkt
in alle Richtungen. Es ist auch
möglich, dass ein Investor das
historische Gebäude erwirbt
und auf Fördermittel zurück-
greifen kann. „Entscheidend
ist, dass sich endlich etwas tut“,
sagt Witt. Das Gebäude steht
seit dem Auszug vom Kaufhof
im Jahr 2020 leer. Der Eigen-
tümer, die Grundstücks- und
Vermögensverwaltungsgesell-
schaft Andresen mbH, hatte
klar signalisiert, keine weite-
ren Investitionen tätigen zu
wollen. Nach Auffassung Witt
müssen daher nun alle verblie-
benen Optionen in Betracht
gezogen werden. Dies bezieht
auch die Möglichkeit des Er-
werbs der Immobilie durch die
Vier-Tore-Stadt ein. Derzeit lau-
fen Gespräche mit den Eigen-
tümern.
Witt sagt: „Die ehemalige Kauf-
hof-Immobilie ist für die In-
nenstadt prägend und für den
Einzelhandel der Stadt von
großer Bedeutung. Wir sind

weiterhin mit den Eigentümern
im Gespräch, um Lösungen für
eine Nachnutzung zu finden.
Gleichzeitig habe ich nun einen
Ankauf der Immobilie durch
die Stadt oder ein städtisches
Unternehmen angeregt. Uns
ist es wichtig, im Herzen Neu-
brandenburgs wichtige Einzel-
handels- und Gewerbeflächen
schnell zugänglich zu machen.“
Damit strebt der OB eine zeitna-
he Lösung an.
In den vergangenen Wochen
hatte die Stadtverwaltung die
Machbarkeitsstudie des Eigen-
tümers analysiert und ausge-
wertet. Infolgedessen wurden
seitens der Stadt Impulse ge-
geben, mit denen aus Sicht
der unteren Denkmalschutz-
behörde in Abstimmung mit
dem Landesamt für Kultur und
Denkmalpflege zumindest eine
Teilnutzung des Gebäudes tech-
nisch und wirtschaftlich mög-
lich wäre. Ob diese Möglich-
keiten in Erwägung gezogen
werden, obliegt letztlich dem
Eigentümer. R. Halle

Stadt will als Investor einsteigen –
Viele Anfragen

Die denkmalgeschütze Kaufhof-Immobilie steht seit 2020 leer. Jetzt will die Stadt Neubranden-
burg das Gebäude kaufen, sanieren und verpachten. © Henning Stallmeyer

Große Pläne mit der Kaufhof-Immobilie

Das Treppenhaus wurde vor
60 Jahren gebaut. © M. Hertrich

Neubrandenburger Möbelspedition

Der Spezialist für Seniorenumzüge
Full-Service-Umzug und Rundum-Sorglospaket

www.umzug-2000.de

Qualitätsumzüge zum besten Preis

weitere Leistungen:
EEnnttrrüümmmppeelluunngg
Wohnuuungsauösssung
Kücheeen- & Möbeeelmontagennn
Tresorrr- & Klavierrrtransppporteee
Bereitssstellung von Lageräccchen
bundeeesweit & inttternational

und vielesss mehr…

Friedrich-Engels-Ring 1

17033 Neubrandenburg

Tel. 0395 4 22 99 99
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Aktionen der Werbe-
gemeinschaft 2023

März
07.03., „Shoppen, flanieren,
genießen“
(Turmstraße)

April
01.04., NB feiert den
Frühling (Musik, Mode,
Kinderprogramme – WGI,
NEUWOGES)
29.04., „Shoppen, flanieren,
genießen“ (Marktplatz)

Mai
01.05., Demokratiefest
(Marktplatz)
06.05., Weinfest (Turmstraße)
13.05., Automarkt (Marktplatz)
13.05., NB Kinderkram
(Turmstraße)
13.05., Goumeria (Markt)

Juni
03.06., NB-Weiberfundus
(Turmstraße)
03.06., „Shoppen, flanieren,
genießen“ (Turmstraße +
Markt)

16.06., „Shoppen, flanieren,
genießen“ (Turmstraße +
Markt)

Juli
01.07., MV-Tag in der
gesamten Innenstadt
02.07., MV-Tag in der
gesamten Innenstadt
06.07., Verkaufsoffener
Sonntag,
13–18 Uhr
06.07., „Shoppen, flanieren,
genießen“
(Turmstraße)

08.07., „Shoppen, flanieren,
genießen“ (Turmstraße +
Markt)
08.07., NB-Kinderkram
(Turmstraße)
22.07., „Shoppen, flanieren,
genießen“ (Turmstr. + Markt)

August
12.08., Shoppen, flanieren,
genießen“
(Turmstraße + Markt)
26.08., „Shoppen, flanieren,
genießen“
(Turmstraße + Markt)

City-Manager Michael Schröder
erklärt, welche Geschäfte und
Gastronomiebetriebe man in
Neubrandenburg unbedingt
besuchen sollte. Sein Geheimtipp
ist der Müritz-Gin bei Michael
Kruse im Bioladen. Warum
Neubrandenburg bald noch
attraktiver wird, lesen Sie hier.

Herr Schröder, falls jemand
noch nie in Neubrandenburg
eingekauft hat: Welche Tipps
können Sie geben?
(lacht). Viele. Ich würde den Tag
mit einem ausgiebigen Früh-
stück in der Frühstücksmanu-
faktur beginnen. Dort gibt es
jeden Morgen frisch gebackene
Brötchen. Alle Produkte stam-
men aus der Region, auch viele
Bioprodukte. Das ist einzigartig
und sehr lecker.

Und dann?
Gemütlich flanieren auf dem
Boulevard. Dort kann man bei
einem Stadtbummel viele in-
habergeführte Geschäfte ent-
decken. Von 200 Geschäften,
Gastronomiebetrieben und An-
bietern von Dienstleistungen
in Neubrandenburg sind rund
40 Prozent inhabergeführt. Das
macht Neubrandenburg aus!
Das bestätigen auch die City-
Manager anderer Städte. Es ist
etwas anderes, von einem Inha-
ber fachkundig beraten zu wer-
den als online einen Artikel zu
bestellen. Das Netz kann nicht
beraten.

Gibt es ein Produkt, das man
nur in der Region kaufen
kann?
Ja. Zum Beispiel den Müritz-Gin.
Es gibt ihn bei Michael Kruse
im Biomarkt, Friedländer Stra-
ße 1. Ein echter Geheimtipp.

Welches Geschäft sollte man
unbedingt gesehen haben?
KOI Fashionstore in der Turm-
straße 12 ist sehr bekannt. Dort
findet man nachhaltige Pro-
dukte, besondere Marken, Ge-
schirr, Deko-Artikel und vieles
mehr. Nach dem Einkauf kann
man regionales Eis oder einen
Kaffee genießen. Das Geschäft
wird in unseren City-Manager-
Treffen immer wieder heraus-
gehoben, auch wegen des ge-
lungenen Online-Konzepts.

Wenn man zwei Stunden
durch die Stadt gebummelt ist,
bekommt man Hunger.
Wo sollte man etwas essen?
Es kommt drauf an, was Sie
mögen. Die individuellen Bur-
ger auf dem Boulevard sind
sehr lecker. Wer Pasta mag, ist
bei Gusto Italiano im Markt-
platz-Center gut aufgehoben.
Dort kocht der Chef noch selbst.
Suppenkult in der Wartlau-
straße 14 ist für Veganer, Vege-
tarier und auch für Fleischlieb-
haber eine gute Adresse

Das klingt alles gut. Gibt’s
etwas, das in der Innenstadt
noch fehlt?
Wir müssen mittelfristig einen
Generationswechsel einleiten.
Wir möchten mehr Start-ups
in der Stadt ansiedeln, insbe-
sondere für neue Food-Ange-
bote. Die Werbegemeinschaft,

die Stadt Neubrandenburg
und die Wohnungsgesellschaft
unterstützen die Gründer. Bei-
spielsweise, indem die Laden-
miete in der Startphase er-
lassen oder gesenkt wird. Es
ist uns wichtig, dass das Geld
der Kunden hier im regiona-
len Wirtschaftskreislauf bleibt.
Die Händler geben einen Teil
dieses Geldes wieder zurück,
indem sie beispielsweise re-
gionale Vereine unterstützen.
Das sage ich allen, die nur
im Internet bestellen. Google
unterstützt keine Vereine in
Neubrandenburg.

Was wird getan, um die
Aufenthaltsqualität in
der Innenstadt weiter zu
verbessern?
Es gibt ein Förderprogramm
namens „Re-Start Lebendige
Innenstadt“, von dem auch
Neubrandenburg mit einem
sechsstelligen Betrag profi-
tiert. Die Stadt hat über das
Förderprogramm die Möglich-
keit, mehr Plätze zum Wohl-
fühlen zu schaffen. Mit mo-
dernen Bänken, Spielgeräten,
Fahrradständern, Pflanzen
und anderen Dingen, die vor
allem den Boulevard attrakti-
ver machen können. Wir hat-
ten diesbezüglich ein Gespräch
im vierten Quartal. Jetzt sind
wir gespannt, was die Stadt da-
von umsetzt. Robin Halle

Herr Schröder, was gibt‘s nur in Neubrandenburg?

City-Manager Michael
Schröder schwärmt von
KOI Fashion-store in der
Turmstraße 12. Er sagt:
„Dort findet man nachhaltige
Produkte, besondere Marken,
Geschirr, Deko-Artikel und
vieles mehr.“ © Fotostudio Lichthof

Interview mit dem City-Manager
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September
01.-03.09., Vier-Tore-Fest,
Innenstadt
(VZN & Partner)
03.09., Verkaufsoffener
Sonntag,
13–18 Uhr
09.09., Boulevard NB-XXL
(Marktplatz)
16.09., NB-Kinderkram
(Turmstraße)
16.09., Automarkt
(Marktplatz)
23.09., NB-Weiberfundus
(Turmstraße)

23.09., „Shoppen, flanieren,
genießen“, (Turmstraße +
Markt)
30.09., NB-Kinderkram
(Turmstraße)

Oktober
01.10., Center-Geburtstag
mit Verkaufsoffenem
Sonntag
(13–18 Uhr/Center)
01.10., „Shoppen, flanieren,
genießen“ (Markt)
28.10., Halloween-Shopping
bis 23 Uhr (Innenstadt)

November
03.11., NB-Glühwürmchen
(Innenstadt, Neuwoges)
30.11., Eröffnung
Weberglockenmarkt

Dezember
03.12., Verkaufsoffener
Sonntag, Adventsshopping,
13–18 Uhr
16.12., Late-Night-Shopping
im Advent
bis 22 Uhr

Sonderöffnungs-
zeiten auf einen Blick

02.07., Sonntagsshopping,
13–18 Uhr (MV-Tag)
03.09., Sonntagsshopping,
13–18 Uhr (VTF)
28.10., Halloween-Shopping
bis 23 Uhr
03.12., Sonntagsshopping,
13–18 Uhr (Weberglocken-
markt)
16.12., Adventsshopping
bis 22 Uhr (Weberglocken-
markt)

Es ist ein Erfolgsmodell der
Werbegemeinschaft und der
Händler: Seit der Einführung
der 4-Tore-Gutscheine im No-
vember 2016 haben Kundinnen
und Kunden über die Gutschei-
ne für stolze 1.421.824 Euro ein-

gekauft (Stand: 25.01.2023). „Mit
dieser enormen Summe hatten
wir zum Start nicht gerechnet“,
sagt City-Manager Michael
Schröder. Den Vier-Tore-Gut-
schein erhalten Sie in den Wer-
tigkeiten 10 Euro, 20 Euro und

44 Euro im Nordkurier-Servi-
cepoint im Medienhaus, Fried-
rich-Engels-Ring 29 (kostenlose
Telefonnummer 0800/4575033),
in der NEUWOGES Wohnzent-
rale, Stargarder Straße 7a oder
online www.tore-auf.com

Vier-Tore-Gutscheine für 1,42 Millionen Euro

City-Manager rät: Diese Geschäfte & Restaurants sollte man besuchen
In der Innenstadt von Neubrandenburg
gibt‘s mehr als 200 Geschäfte, Gastrono-
miebetriebe und Anbieter von Dienstleis-
tungen. City-Manager Michael Schröder

kennt sie alle. Er rät externen Besuchern,
die Neubrandenburg nicht kennen, zu
folgendem Stadtbummel: Erst gemütlich
frühstücken in der neuen Frühstücksma-

nufaktur, dann ausgiebig flanieren auf
dem Boulevard (Turmstraße) und schließ-
lich einkehren in einem der unten aufge-
führten Restaurants. R. Halle

Bio-Markt, Friedländer Straße

Frühstücksmanufaktur, Neutorstraße

Gusto, Marktplatzcenter Burgerkult, Turmstraße

Suppenkult, Wartlaustraße

KOI, Turmstraße

©
(6

)R
ob

in
H

al
le



08 Spezial

Das gab’s noch nie: Jedes
Geschäft in Neubrandenburg
kann eine Verkäuferin
nominieren, die sich bei der
Suche nach der schönsten
Verkäuferin zur Wahl stellt.

Neubrandenburg. So läufts:
Wer möchte, kann mit der Re-
daktion des Stadtmagazins
Kontakt aufnehmen (r.halle@
nordkurier.de). Wir verabre-
den einen Termin, ein Fotograf
kommt ins Geschäft. Dort wird
die teilnehmende Verkäuferin
schön in Szene gesetzt und
fotografiert. Im Stadtmagazin
erscheint der Name der Ver-
käuferin und das teilnehmen-
de Geschäft. Jedes Geschäft
kann nur eine Verkäuferin
stellen.
Alle Bilder erscheinen in der
Februar-Ausgabe. Die Leser
können per E-Mail abstimmen,
wer aus ihrer Sicht die „Schöns-
te“ ist. Jeder Leser hat nur eine

Stimme. Im Blatt werden spä-
ter nur die drei Gewinnerinnen
gezeigt: Platz 3, Platz 2, Platz 1.
Die Gewinnerinnen bekommen
jeweils ein Präsent. Gut für das
Geschäft, in dem sie arbeiten:
Die drei Gewinnergeschäf-
te werden im übernächsten
Stadtmagazin kostenlos vor-
gestellt.
Juliane Pehlgrim („Nobelvier-
tel“, Turmstraße 13) macht es
vor: Von allen Teilnehmerin-
nen wird ein Ganzkörperfoto
und ein Portrait im Stadtmaga-
zin gezeigt. R. Halle

Das Stadtmagazin sucht
die schönste Verkäuferin

© Robin Halle

Nobelviertel

JULIANE

PEHLGRIM

Lieferservice + Laden

20% Probier-Rabatt für Deine
1. Regio-Kiste! Lieferung frei Haus.
Exklusiv+einmalig für NeukundInnen.
Gutscheincode: Fruehling2022

www.biomarkt-seenplatte.de

Unsere Biokiste.
100% Bio. Voll mit
Regional-Genuss.

Gleich
bestellen!

www.autohaus-eschengrund.de

120 Fahrzeuge sofort verfügbar!

1,99% *

Autohaus Eschengrund GmbH
Baumwallsweg 6b
17034 Neubrandenburg
Tel.: 0395 / 42 39 136

z.B. T-Roc
1,0l TSI „Active“
81 kW (110 PS)
EZ 12/2021, 3.758 km
Ausstattung:
Standheizung, ACC, NAVI,
Ganzjahresreifen, Sitzheizung,
el Heckklappe, Parkpilot, LMF,
Freisprechanlage, Climatronic,
Lane+Front-Assist.,MFLu.v.m.

Fahrzeugpreis: 26.890,00 €
Anzahlung: 3.838,72 €
Nettodarlehensbetrag: 23.051,28 €
Sollzinssatz (gebunden) p.a: 1,97%
Effektiver Jahreszins: 1,99%
Laufzeit: 48 Monate
Schlussrate: 13.836,57 €
Gesamtbetrag: 28.358,29 €

48 mtl. Rate á 222,00 €
*EinAngebotderVolkswagenBankGmbH,Gifhorner
Str. 57, 38112 Braunschweig, für die wir als
ungebundenerVermittlergemeinsammitdemKunden
die für den Abschluss des Finanzierungsvertrages
nötigenVertragsunterlagenzusammenstellen.Das
Angebot ist gültig bis zum 31.03.2023. Bonität
vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Wider-
rufsrecht für Verbraucher. Abbildung zeigt Son-
derausstattung gegenMehrpreis. Stand 01/2023.
Änderungen und lrrtümer vorbehalten.

NB AE 111



Stralsund-Andershof Gustower Weg 3 // Neubrandenburg Woldegker Straße 38a // Wolgast Wedeler Straße 6 // Greifswald Am Koppelberg 19

Möbel mit Zukunft GmbH • Geschäftsführer: R. Schulz, M. Rocksien-Riad und F. Marckwardt • Amtsgericht: Stralsund HRB-Nr. 7712 • Am Koppelberg 19 • 17489 Greifswald • Für Druckfehler keine Haftung.

5| Kissenhülle

DESIGN-
BEISPIELE

2| Eckkombination

1999.-

1| Sessel

899.-

3| Stuhl

199.-

4| Sideboard

6| Kissen

For
DesiggnnLovers!!

1| Sessel LUXOR, Bezug Stoff Bloq Zinc, Sternfuß Metall schwarz, manuell verstellbar. Preis 899,-.
2| Eckkombination UMBRIE, Bezug Stoff Brussels, Metallfuß schwarz. Preis 1999,-. 3| Esszimmer-
stuhl TARAH, Bezug Stoff olive, Gestell schwarz. Preis 199,-. 4| Sideboard MONZA, Front Teak-
holz-Furnier, mit Metallkufe, Gestell Eisen schwarz. Preis 1299,-. 5| Kissenhülle FINN, Samtoptik
tobacco, 45x45 cm. 15,99. 6| Kissen OLLY, rund, versch. Farben, ø ca. 40 cm. Preis 14,99.

Neu und nur in
Neubrandenburg!

100€ GESCHENKTab 1.000 € Einkaufswert *
                                 ab 1.000 € Einkaufswert

200€ GESCHENKTab 2.000 € Einkaufswert *
                                  ab 2.000 € Einkaufswert

300€ GESCHENKTab 3.000 € Einkaufswert *
                                  ab 3.000 € Einkaufswert

400€ GESCHENKTab 4.000 € Einkaufswert *

100 

Ihre Treue
wird belohnt!

* Ausschluss siehe Website www.interliving-mmz.de oder aktueller Prospekt.

* Ausschluss siehe Website www.interliving-mmz.de oder aktueller Prospekt.nur bis 31.01.23
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Die drei charmanten Sänger
von FRONTM3N kommen am
5. Februar nach Neubrandenburg
in die Konzertkirche. Das
Stadtmagazin verlost Tickets.

Neubrandenburg. Peter Ho-
warth, Pete Lincoln und Mick
Wilson werden nicht müde und
schicken bereits ihre „Enjoy
The Ride“–Tour 2023 in den Vor-
verkauf. Bekannt wurden die
drei Sänger unter anderem als
Sänger der Hollies, 10cc, Sweet,
Sailor oder Smokie. Frontm3n,
die wegen ihres fantastischen
Harmoniegesangs und ihrer
Ohrwurm-Melodien längst als
die „britischen Eagles“ gelten,
veröffentlichten bereits Ende
Oktober 2021 ihr neues Studio-
album „Enjoy The Ride“, das
mit zwölf brandneuen, selbst-
geschriebenen Songs ein klei-
nes Meisterwerk geworden ist.
Nun folgt die Tour zum Album.
Wie gewohnt „An Exclusive

Acoustic Night“, vollgepackt
mit Hits und eigenen Songs
die jeder kennt und jeder liebt,
neu und auf frische, akustische
Art interpretiert. Jeder Song
mit seiner eigenen Geschichte
aus der musikalischen Reise
der drei Musiker. Das Brit-Trio

Gratis zu FRONTM3N
Veranstaltungen

ist durchaus eine Art Super-
group - immerhin ist oder war
jeder von ihnen Sänger einer
Band, die es bis in die höchsten
Pop- und Rocksphären schaffte.
Howarth ist seit Jahren Sänger
von The Hollies, Lincoln war 13
Jahre Leadsänger bei Sweet und
ist aktuell der Frontmann bei
Smokie und Wilson lieh seine
Stimme 20 Jahre lang der Band
10cc. Gemeinsam agiert das Trio
seit fünf Jahren als FRONTM3N!
Erleben Sie die drei Ausnahme-
musiker auf Ihrer „Enjoy The
Ride“ – Tour 2023 und genießen
Sie ein „Unplugged“ – Konzert
der Extraklasse. Mehr Infos:
www.frontm3n.de Das Stadt-
magazin verlost 2x2 Karten.
Wer gewinnen möchte, schreibt
eine E-Mail mit dem Stichwort
„FRONTM3N“ an content@
nordkurier.de Es entscheidet
das Los.

Cartoons-Ausstellung
in der ARCHE
In der ARACHE am Reitbahn-
see werden vom 22. Februar
bis 31. März lustige Cartoons
der Künstler Uwe Krumbiegel
und Jan Kunz gezeigt. Die Ver-
nissage beginnt am 22. Februar
um 18 Uhr. Die Cartoons waren
zuvor im Buch „Wir spinnen,
wir Deutschen“, im Eulenspie-
gel und bei Facebook zu sehen.
Die Künstler beschäftigen sich

auf ironische Weise mit The-
men wie Corona, Regierung,
Elektrofahrzeugen, Verkehr
und dem ganz normalen All-
tag. In dem Buch heiße es bei-
spielsweise: „Ihr Kind hat keine
Leserechtschreib-Schwäche. Es
ist einfach nur strohdoof!“

Weitere
Veranstaltungen

02. Februar
Neubrandenburger
Philharmonie
6. Philharmonisches Konzert
19.30 Uhr, Konzertkirche

04. Februar
Neubrandenburg tanzt
Jubiläumsparty zum 775.
Stadtgeburtstag
21 Uhr, HKB

In der ARCHE werden
Cartoons von Uwe Krumbiegel
und Jan Kunz gezeigt.

Peter Howarth, Pete Lincoln und Mick Wilson überraschen mit neuen Songs. © Veranstalter

Wir
verlosen

Tickets!

tog.de



Was wäre, wenn Kurzsichtig-
keit gar nicht erst entstehen
könnte? Kindliche Augen sind
zunächst übersichtig, weil klei-
ner. Die hohe Flexibilität der Au-
genlinse kompensiert die feh-
lenden Dioptrien. Etwa im 11.
Lebensjahr erreicht das Auge
eine ausgewogene Augenlänge,
die perfekt zur Brechkraft von
Hornhaut und Linse passt…
Wächst das Auge jedoch weiter,
entsteht eine Kurzsichtigkeit.
Moderne Lebensumstände, ein
verändertes Sehverhalten und
genetische Faktoren lassen glo-
bal die Zahl der kurzsichtigen
Menschen merklich ansteigen.

Augenärzte und spezialisier-
te Optiker kämpfen darum,
übermäßiges Augenlängen-
wachstum zu bremsen. Zu den
wissenschaftlich anerkannten
Strategien gehört eine ärztli-

che Behandlung mit Augen-
tropfen, die das Auge entspan-
nen. Augenoptisch haben sich
spezielle Kontaktlinsen und/
oder Brillengläser als wirksam
erwiesen, die ein zentral schar-
fes Sehen ermöglichen, die Pe-
ripherie jedoch „kurzsichtig“
erscheinen lassen. Das Augen-
längenwachstum wird in 60%
der Fälle oder mehr gebremst.
Wichtig für eine fachgerechte
Betreuung ist die exakte Ver-
messung der Augenlänge. So
können auch „prä-myope“ Au-
gen identifiziert werden, die
durch geringere Brechkraft
von Hornhaut und Linse noch
keine Schärfen-Korrektur be-
nötigen, sehr wohl aber durch
eine übermäßige Augenlänge
ein deutlich erhöhtes Risiko für
Netzhauterkrankungen in sich
tragen.

WANDER investiert in die
neueste und innovativste
Messtechnik. Sie dient der Be-
stimmung der Augenlängen
und Dokumentation der Netz-
hautschichten für eine nach-
haltige Betreuung und Ver-
laufskontrolle.

Myopieprävention:
Augengesundheit von Kindern

Es ist mir ein persönliches
Anliegen geworden, über die
Möglichkeiten aufzuklären
und jungen Menschen ein
Leben mit dicker Brille und
schlechtem Sehen zu erspa-
ren. Mit knapp 6 Dioptrien
schaue auch ich ohne Brille
in eine Nebelwand. Es berei-
tet mir körperliche Schmer-
zen, wenn ich langjährigen
Kunden mit einer Brille oder
Kontaktlinsen nicht mehr den
gewohnten Sehkomfort geben
kann, weil Netzhautverände-
rungen alle Bemühungen zu-
nichtemachen. Endlich stehen
uns zugelassene Produkte zur
Verfügung, um in einem be-
stimmten Zeitfenster auf Fehl-
entwicklungen zu reagieren,
eine übermäßige Augenlänge
gar nicht erst entstehen zu
lassen. OK, es klappt nicht im-
mer und es ist eine Investition.
Aber 67% Bremswirkung finde
ich beachtlich, die Einschrän-
kungen für die Kids sind
überschaubar. Die Optionen
sind mittlerweile vielfältig:
augenärztliche Behandlung,
Brillengläser, Kontaktlinsen,
gerne auch in Kombination.
Immer mehr Augenärzte sind
sensibilisiert und auch wir
haben uns intensiv mit dem
Thema auseinandergesetzt.
Ich finde eine seriöse Risiko-
bewertung wichtig, Beratung
und Aufklärung.

Wolfgang Wander

Wolfgang Wander,
Augenoptikermeister

Anzeige

Rechtzeitige und exakte Vermassung der Augenlänge ist wichtig für fachgerechte Betreuung.
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Neubrandenburg. Das Allein-
stellungsmerkmal des Ge-
schäfts ist Regionalität, Frische
und Nachhaltigkeit. Fast alle
Produkte sind bio-zertifiziert,
viele stammen aus dem Bio-
markt Neubrandenburg. Alle
Aufstriche, Konfitüren, Frisch-
käse und auch die Leberwurst
sind selbstgemacht. Die Bio-
Eier stammen aus Freiland-
haltung in der Region. Brot-
und Brötchen werden in der
Frühstücksmanufaktur täglich
frisch gebacken. Wer möchte,
kann die Brötchen auch mit
nach Hause nehmen, ohne im
Café zu frühstücken.
Doch ein Frühstück vor Ort
lohnt sich. Es stehen gleich
neun Varianten auf der Speise-

karte, u.a. für die „Süßen“, die
„Herzhaften“ oder die „Bewuss-
ten“. Marketingleiterin Alex-
andra Tiedemann sagt: „Man
kann auch gerne nur ein Stück
unserer selbstgebackenen Ku-
chen und Torten genießen.“ Wer
mag, kann dazu einen Samo-
va-Tee bestellen, ebenfalls eine
Teespezialität aus biologischem
Anbau. Das Sortiment umfasst
13 lose Teekreationen. Die Kaf-
feespezialitäten werden mit
vielen Bohnen von Costa Coffee
zubereitet und stammen zu 100
Prozent von Rainforest-Allian-
ce zertifizierten Farmen.
Die Frühstücksmanufaktur
bietet auch Mittagshäppchen
an. Lustigerweise steht auf der
Karte: „Von 11.30 Uhr bis auf-
gegessen!“ Zur Auswahl stehen
eine wechselnde Suppe, gefüll-

Die neue
„Frühstücksmanufaktur“
begeistert Neubrandenburg
Um Ihnen vorab Heißhunger
zu machen, hier ein Blick
in die Speisekarte („Frühstück
für Zwei“): Brötchen- und
Brotauswahl, Butter,
Räucherlachs, Serrano-Schinken,
Rindersalami, Schnittkäse,
Tomate-Mozzarella mit Pesto,
selbstgemachtes Birnen-
Chutney, zwei gekochte Eier,
hausgemachte Konfitüre der
Saison und mehr. Na, Hunger?
Dies und viel mehr bietet die
neue Frühstücksmanufaktur
im Café Neutor

Das Team der „Frühstücksmanufaktur“ hat Spaß bei der Arbeit.
Geöffnet ist von Dienstag bis Sonntag. © Robin Halle

Frühstücken wie ein König

Das Teesortiment umfasst
13 Sorten. Der Samova-Tee
wurde biologisch angebaut.

Wir kaufen
Wohnmobile +Wohnwagen

03944 / 36 160
www.wm-aw.de

www.immobilienhauswagner.de/immobilienbewertung
Friedrich-Engels-Ring 48, 17033 Neubrandenburg l 0177-5350971

Gemeinsam.
Erfolgreich.
Verkaufen.

Vertrauen Sie auf lokale &
akademisch qualifizierte
Immobilienexpertise

- Ihr Martin Wagner -

10% Rabatt
auf Pralinen aus
dem Trüffeltresen
Nur gültig am 14.02.2023. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar.

arko GmbH
Turmstraße 13

17033 Neubrandenburg

Nicht vergessen!
Am 14. Februar istValentinstag
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te Wraps, Sandwich, geröstetes
Manufakturbrot mit Serrano-
Schinken und Avocadocreme
und Couscous mit Birnen-Chut-
ney. Natürlich kann man in der
Frühstücksmanufaktur auch
nur etwas „schnacken“ und ein
Getränk zu sich nehmen. Neben
Kaffee und Tee gibt’s auch Sekt,
Bier, Wein, Säfte und vor allem
den leckeren Obst- und Gemüse-

saft „Vitaminpower“, der zu 100
Prozent frisch gepresst wird.
„Wir haben auch für Veganer
und Vegetarier Angebote“, sagt
Alexandra Tiedemann. Die
Frühstückkarte beinhaltet zu-
dem ein Essen „für die Kleinen“
– ein Brötchen mit Schoko-
creme, zwei Pancakes und einer
Tasse Kakao. Lecker sind auch
die Eisprodukte des Herstellers

Jackel und Heidi. „Reservierun-
gen zum Frühstück sind gerne
erwünscht“, sagt Alexandra
Tiedemann. Die Frühstücksma-
nufaktur ist von Dienstag bis
Sonntag ab 8.30 Uhr für ihre
Kunden da. Bei der Frühstücks-
manufaktur können auch die
beliebten Vier-Tore-Gutscheine
eingelöst werden.

Robin Halle

Alle Aufstriche sind selbstgemacht. Das Brot wird täglich frisch
gebacken. Die Bio-Eier stammen aus Freilandhaltung.

Der Kaffee wird mit Bohnen
von Costa Coffee zubereitet.

Alle Kuchen und Torten
werden selbst gebacken.
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Händler aus Neubrandenburg zeigen
Waren und Produkte, die besonders stark
nachgefragt werden

„Das sind unsere Topseller und Unikate!“

Püppi & Butjer,
Turmstraße 3

Arko, Turmstraße 13

Tee- & Geschenk-Ideen, Treptower Straße 7

Women _ _ _ by Neels,
Turmstraße 3–5

Käse Krämer,
Turmstraße 20

KOI Fashionstore,
Turmstraße 12

Kinderkleid

Marke „Love made love“

(London), 288,95 Euro

Trüffel Cassis

(meistverkauft),

100 Gramm für 6,99 Euro

Grüner Tee

Morgentau

Marke Ronnefeld
t,

stark nachgefragt,

100 Gramm für

6,40 Euro

Neue Mode von

„someday“

Pullunder 89,99 Euro,

Basic 35,99 Euro,

Jeans 89,99 Euro

Geschenk zum

Valentinstag:

Rose in individuell

befüllbarem Fläsch-

chen mit der Aufschrift

„Danke, dass Du
da

bist“. Dazu Paris-Wein

aus der Stadt d
er Liebe

Rucksack „Gotbag“

Nachhaltig produziert

aus recycelten

Flaschen. Mit Laptop-

tasche, widerstands-

fähig, verschied
ene

Farben. 159 Euro

1

5

6

2 3
4

Zahlreiche Geschäfte, Cafés und
Bistros in der Turmstraße laden
zum Einkaufen, Flanieren und
Verweilen ein. Das Stadtmagazin
hat in einigen Geschäften nach
den „Topsellern“ gefragt.

Neubrandenburg. „Käse Krä-
mer“ bietet zum Valentinstag
am 14. Februar ein liebevolles
Geschenk an: Eine Rose, die in
einem Fläschchen steckt. Das
Fläschchen kann mit dem Lieb-
lingsgetränk der Liebsten be-
füllt werden. Eines der schöns-
ten Kinderkleider der Stadt
findet sich bei „Püppi & Butjer“
(Foto rechts oben). Bei „Women_
_ _ by Neels“ ist die neue „some-
day“-Mode gerade der Renner.
Bei „KOI“ ist es ein nachhaltiger
Rucksack. Gefragt sind auch die
Trüffel bei „Arko“. Robin Halle
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Drüber und drunter immer gut angezogen

Inh. Kathi Lemke, Turmstr. 15, 17033 Neubrandenburg
Tel. 0395 582 34 40, Mail: info@boutiquehautnah-nb.de

www.kathi-lemke.de

50 % RABATT
auf LingaDore Dessous

• Freuen Sie sich auf
hochwertige Dessous
von LingaDore aus nach-
haltiger Produktion!

• Entdecken Sie fantasievolle
Nachtwäsche von Simone
Pérèle, DaCapo, Format,
Nina von C. & Vamp.



Der digitale

Stellenmarkt

des Nordkurier.

jobs.nordkurier.de

...einen kürzeren Arbeitsweg haben?
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Wer das Bekleidungsgeschäft
„Nobelviertel“ in der Turm-
straße 13 betritt, merkt sofort:
Hier ist etwas anders. Nicht we-
gen der bunten Kleidungsfarben,
die sofort ins Auge stechen. Den
Unterschiedmacht Sylvia Mitz-
kat, die bekannte Inhaberin. Sie
begrüßt jede Kundin per Du und
hat das Lachen quasi erfunden.

Neubrandenburg. Was kaum
jemand weiß: Sylvia Mitzkat ist
gelernte Maschinen- und Anla-
gemonteurin. Zu DDR-Zeiten hat
sie in einem Neubrandenburger
Rüstungsbetrieb den Kampf-
panzer T 34 repariert. Als sie
davon erzählt, hagelt es gleich
Witze. „Schreib, dass bei uns eine
Bombenstimmung herrscht“,
sagt Sylvia - und lacht. Oder:
„Unser Laden ist hochexplosiv.“
Oder: „Unsere Verkäuferinnen

sind Granaten.“ Einmal in Fahrt,
steuert Sylvia zahlreiche Anek-
doten bei, die sich seit der Ge-
schäftseröffnung 2019 zugetra-
gen haben. Dass abends um 22
Uhr die Polizei bei ihr zuhause

Sylvia Mitzkat macht ihre Kundinnen zu
Königinnen – und bringt sie zum Lachen

Bombenstimmung im „Nobelviertel“ …

klingelte, weil ein Passant in
den Laden gefallen ist, der sich
an der Eingangstür anlehnen
wollte. Sie war nicht abgeschlos-
sen. Dass mal ein Eichhörnchen
aus dem Regal sprang. Und, und,
und.
Das Geschäft „Nobelviertel“ von
Sylvia Mitzkat steht für exklusi-
ve Mode für Individualistinnen,
Fashionistas und Glamourladies.
Knallfarben, Seide, besondere
Designs, Tüll ohne Tränen. Viele
Einzelstücke, Accessoires und
zahlreiche Labels stammen aus
Italien. Wenn Sylvia über Mode
spricht, leuchten ihre Augen:
„Ich liebe es, Frauen zu verschö-
nern. Jede Frau ist eine Köni-
gin!“, sagt sie. Und fügt lachend
hinzu: „Eine Frau im schönsten
Kleid friert nicht.“
Der Laden brummt. Vor allem
jetzt, weil Sylvia 20 Prozent Ra-
batt auf die Winterware gibt.
Das nutzen auch Stammkun-
dinnen, von denen es viele gibt.
„Schreib unbedingt in den Text,
dass wir noch eine Modebera-
terin für 20 bis 25 Stunden pro
Woche suchen“, sagt Sylvia. Ha-
ben wir hiermit getan. Übrigens:
Viele Kundinnen bleiben nach
dem Einkauf auf ein Glas Sekt.
„Schreib aber bloß nicht, dass
hier immer getrunken wird“,
sagt Sylvia – und lacht wieder.

So kennt man sie. Die vielleicht
fröhlichste Geschäftsinhaberin
der Stadt. Robin Halle

Was kaum jemand weiß: Sylvia Mitzkat hat früher Panzer repariert. Fotomontage © Privat

Sylvia dankt ihren Models Ina
Friemann und Sylva Hirsch

© R. Halle
TICKETS: Ticket-Service im HKB | www.güterbahnhof.de | www.kc-tollensia.de

Samstag

18.02.2023
20:11 Uhr
Eintri!: 20 €

Sonntag

19.02.2023
14:11 Uhr

Seniorenfasching
Eintri!: 15 €xxxx

aRamba Zamba hinterm Wall –
Neubrandenburger Karneval

mit dem KCTollensia
Bunte Faschingsparty

TICKETS: Ticket-Service im HKB | www.güterbahnhof.de | www.kc-tollensia.de

18.02.2023
20:11 Uhr
Eintri! : 20 €

Sonntag

19.02.2023
Sonntag

19.02.2023
Sonntag

14:11 Uhr

Seniorenfasching
Eintri! : 15 €xxxx 

mit dem KC Tollensia



Kein Kiosk in Ihrer Nähe? Hier zzgl. Versandkosten bestellen:
0395 35116166

www.usedom-aktuell.de

Das Usedom Magazin erscheint einmal jährlich.

2023
USEDOM Magazin
AUF ÜBER 100 SEITEN
DIE VIELFALT USEDOMS ERLEBEN
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Nr. 10 | 4,90 Euro

INSEL DES KAISERS
HISTORISCHE POSTKARTEN UND EIN
GESPRÄCH MIT „SEINER MAJESTÄT“

IM REICH DER RIESEN
DIE GRÖSSTEN LANDSÄUGETIERE
EUROPAS AUF USEDOM ERLEBEN

NERVENKITZEL PUR
DREI VERRÜCKTE FUNSPORTARTEN

SORGEN AUF DER OSTSEE FÜR KICKS

FLANIERMEILEN
INS MEER

UNSERE SEEBRÜCKEN
VON A WIE AHLBECK BIS Z

WIE ZINNOWITZ

Usedom

KARAT

Exklusive Interviews mit Usedom-Liebhabern

TILL DEMTRØDER

STERNEKOCH
ANDRÉ KÄHLER
Ein Besuch bei dem
„Heavy-Metal-Koch“

in Heringsdorf

419868 4704904 10

FÜR
NUR

4,90
€
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KIO
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Neulich im Supermarkt. Ein
kleiner Junge steht vorm
Süßigkeitenregal – und
weint bitterlich. Weil
Mama keine Schoki
kauft. Vor der Kasse
folgt ein Wutanfall.
Der Junge wirft sich
auf den Boden, schlägt
mit den Fäusten auf die
Fliesen und schreit den
Laden zusammen. Weil
Mama keine Smarties kauft.
20 Kunden schauen zu. Blöööde
Situation …

Liebe Mutter, unbekannterweise: Jetzt
gibt’s die ultimativen Einkaufstipps
von Big Daddy! Als Vater von vier Kids
habe ich jahrelang Strategien entwi-
ckelt, um Tobsuchtsanfälle der lieben
Kleinen bei Edeka, Rewe, Aldi und Co.
zu vermeiden.

1. Satt machen! Erwachsene wissen:
Wer hungrig in den Supermarkt geht,
kauft Blödsinn. Das gilt auch für Kids.
Deshalb: Bevor die gefährliche Süßig-
keiten-Zone abgeschritten wird, sollte
das Kind einen vollen Magen haben.
Idealerweise noch einen Snack in
der Hand, Schokoriegel, Maiskolben,
Butterbrot, irgendwas. Dann locken
die bunten Gummibärchen im Regal
deutlich weniger.

2. Setzen! Nichts ist riskanter als ein
Kleinkind, das frei im Supermarkt he-
rumläuft. Mutter an der Wursttheke,
Kind beim Süßigkeitenregal, Mutter
ruft durch den halben Laden „Fass
das nicht an“, Kind macht es trotzdem,
Mutter reißt die Schoki aus der Hand,
Kind heult. Gaaanz falsch! Besser: Das
Kind immer in den Einkaufswagen
setzen. Solange es altersbedingt geht.
Gerne auch mit acht Jahren noch in
den Wagen. Hauptsache: Setzen!

3. Schwindeln! Jaaa, sollte man eigent-
lich nicht. Aber es schont den Geld-
beutel und beugt Wutanfällen vor.
Also: Wenn das Kind ein Überra-
schungs-Ei in die Hand nimmt, ein-

fach sagen: „Die dürfen nur
zu Ostern verkauft wer-

den.“ Oder bei der Scho-
kolade: „Diese Marke
ist nur für Omas
und Opas.“ Jaaa, ge-
schwindelt. Wenn’s
blöd läuft, kauft die
Oma dem Enkel die
Schoki tatsächlich.

Aber wir reden ja vom
XXL-Ziel: Ruhiges Kind

beim Einkauf!
4. Stuss reden! Angenommen,

Regel 1-3 sind außer Kraft. Das Kind
läuft frei herum, sieht ein Eis mit
Smarties im Stil, kommt zurück und
fragt: „Papa, kaufst Du mir das?“
Jahrelange Erfahrung: Die Antwort
„Nein“ bedeutet Heulgefahr! Deshalb
das Kind verwirren. „Später, wir müs-
sen schnell Fischstäbchen holen, be-
vor sie weg sind. Die Pizza Margherita
ist auch gleich ausverkauft. Die magst
Du doch so gerne.“ Das Kind nickt, das
Eis bleibt im Regal.

5. Flüchten! Das Kind liegt auf dem Bo-
den und schreit die Bude zusammen.
Was tun? Hier scheiden sich die Geis-
ter. Manche Mütter präferieren das
Erziehungsmittel „Ignorieren“. Sie
wollen das Kind nicht mit Aufmerk-
samkeit belohnen, wenn es Regeln
bricht. Klar, kann man machen. Aber
es nervt. Wenn ich zehn Minuten an
der Kassenschlange stehe und ein
Kleinkind durchbrüllt, macht mich
das wuschig. Meine Strategie des-
halb: Kind schnappen, Einkaufswa-
gen irgendwo hinstellen – und raus.
Vor dem Laden das Kind beruhigen
und vor allem: Thema wechseln!
„Wenn Du so schreist, können wir
nicht einkaufen. Dann können wir
heute Abend keine Pfannkuchen ma-
chen. Willst Du das?“

Soweit zur Theorie. Viel Erfolg in der
Praxis.

Herzlichst
Ihr Robin Halle

Einkaufen mit Kindern:
Diese Tipps können helfen!
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Neubrandenburgs Stadt-App
„dein nb“ hat die Rekordmarke
von 15 000 Downloads überschrit-
ten. Mit der Veröffentlichung der
überarbeiteten Version 1.1 wa-

ren die Zahlen noch
einmal deutlich
gestiegen. Vor al-
lem der Veranstal-
tungskalender und
der Mängelmelder
wurden weiterent-
wickelt. Im Veran-
staltungskalender
können nun alle
Vereine und Ver-
anstalter der Vier-

Tore-Stadt und der Region
ihre Feste, Konzerte und Lesun-
gen bekanntmachen. Im Mängel-
melder können zusätzlich zu städ-
tischen Anliegen auch Störungen
im Betrieb der Neubranden-
burger Stadtwerke unkompliziert
über „dein nb“ gemeldet werden.
www.neu-sw.de/dein-nb

15 000 Downloads:
„dein nb“
App knackt
Rekordmarke
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FITFLAT WINTERAKTION
Mit fitflat wird der Winter doppelt schön!
Sparen Sie und genießen Sie gleichzeitig unser
leistungsstarkes Technologieprodukt.
* Voraussetzung ist der Multimedianschluss fitflat connect. Hierzu fallen – abhängig vom
vereinbarten Produkt – monatliche zusätzliche Kosten an. Die Aktion gilt für Internet-
Neukunden. Einrichtung frei für alle Internetprodukte fitflat basic mit Smart-Option und
fitflat comfort. Einen zusätzlichen Aktionsvorteil von 100 EUR erhalten Neukunden bei
Abschluss von fitflat basic 50/100/150/300 mit Smart-Option und fitflat comfort
50/100/150/300. Nicht mit anderen fitflat Internetaktionen kombinierbar. Vollständige
Vertragsbedingungen unter: fitflat.de. Aktionszeitraum: 18.11.2022 bis 28.02.2023.

FITFLAT INTERNET
SO MACHT DER
WINTER SPASS!

bis zu

100 EUR
Aktionsvorteil
+ Einrichtung frei

AKTION*



Für den richtigen
Schwung vertraue
ich Elithera!

Bernd Herrmann,
Geschäftsführer RWN
Projekt GmbH & Co. KG
Mitglied Golfclub-MST

BESSER IN
BEWEGUNG

Meine Physio- und Ergotherapie
in Neubrandenburg, Woldegker Str. 2

www.elithera.de/neubrandenburg ׀ Tel.: 0395 56 39 86 89


