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Liebe Leserinnen und Leser,

Vom Eise befreit sind Strom und Bdiche, Durch des Friihlings holden, belebenden Blick,
Im Tale griinet Hoffnungsgliick; Der alte Winter, in seiner Schwdiche, zog sich in raue
Berge zurtick. Begriifsen wir mit den Zeilen Johann Wolfgang von Goethes aus seinem
Osterspaziergang den Friihling. Sonne, Farbenpracht und Bliitenduft machen gute
Laune - auch bei den Neubrandenburgern, die ihre Stadt bewertet haben. Besonders
schdtzen die Vier-Tore-Stddter die Familienfreundlichkeit sowie die Ndhe zum Wasser
und zur Natur. Ebenfalls gute Laune machen unsere Ideen und Expertentipps zum
Friihjahrsputz. Als Experte hat sich auch Journalist Carsten Korfmacher erwiesen. In
unserem Interview verrdt der Buchautor der ,Corona-Akten”, warum er optimistisch
im Fortgang mit der Pandemie ist.

In diesem Sinne einen optimistischen Frithlingsanfang!

Ihre Verena Teske-Mbalisike

Aus dem Inhalt

Neuigkeiten aus
Neubrandenburg ... 04

Umfrage-Ergebnis
Neubrandenburg ist
familienfreundlich .....ooeeeeeees 06

Mafinahmepaket
Hilfen fiir die
lokale Wirtschaft........ccooevvunee 10

Ausstellungen
Museen empfangen
wieder Besucher.........ceee 10

Frithjahrsputz
Anregungen und
EXpertentipps.....ceeceeonnes 12

Im Gesprich
Buchautor als Chronist des
ersten Corona-Jahres ... 16

Corona-Update

Grofies Fragezeichen

Die Lockdown-Ziigel werden
wieder angezogen. Ob auch die
Museen davon betroffen sein
werden, dariiber gab es bis zum
Redaktionsschluss jedoch noch
Unklarheit. Laut Stadt und Kreis
bleibt es erst einmal bei der Off-
nung der Einrichtungen.
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| Neuigkeiten aus Neubrandenburg & Umland |

Burg wieder offen

Die Burg Stargard ist aus der Win-
terruhe zuriickgekehrt. So locken
nicht nur der Burgturm und das
Museum mit der iberarbeiteten
Ausstellung. Auch ein Spazier-
gang im Burgpark samt iiberall
sprieRender Pflanzchen lohne sich,
teilt die Burg Stargarder Touris-
muskoordination mit. Bereits zu

© Christian Ballé

den Osterfeiertagen wiirden auch
wieder 6ffentliche Burgfithrungen
: 5 angeboten. Diese finden an
g Sonn- und Feiertagen immer um
e 14.30 Uhr statt.
)Z;‘
o
Zollhaus am Stargarder Tor Antrag auf Corona-Starthilfe verlangert
wird instand gesetzt Noch bis zum 31. Marz kénnen Beherbergungs- und Gastronomiebetriebe An-
trage auf eine Corona-Starthilfe stellen. Mit der Corona-Starthilfe leistet das
Das Zollhaus am Stargarder Tor wird in den Land einen Beitrag zur Deckung der Wiederanlaufkosten nach den Betriebs-
kommenden Monaten saniert. Zunédchst sol- schlieRungen. Dieser Beitrag wird iiber den Umsatz angendhert. Bezugs-
len Schimmel an den Wénden beseitigt und punkt ist der Umsatz im November 2019 bzw. der im Bundesprogramm der
der Fuftboden aufgearbeitet werden. Zum Novemberhilfe mafigebliche Vergleichsumsatz des jeweiligen Unternehmens.
Abschluss ist vorgesehen, die Mauern neu zu Die Hohe der Starthilfe betrédgt fiinf Prozent dieses Umsatzes. Durch die Billig-
verputzen. Bis zum Herbst ist die Fertigstel- keitsleistung wird bezweckt, Betreibern von Beherbergungs- und Gaststatten-
lung geplant. Das Gebdude soll anschliefiend betrieben gemé&f! Klassifikation der Wirtschaftszweige (Abteilungen 55 und
wieder genutzt werden, ein Konzept liegt 56), die auch die Novemberhilfe beantragt haben, eine Starthilfe zur Deckung
aber noch nicht vor. der Wiederanlaufkosten nach den BetriebsschlieRungen zu leisten.

Ausstellung zeigt iiberlebensgrofle Vogel
Bis zum 6. Juni zeigt die Kunstsammlung unter dem Titel
,Habitat” Skulpturen und Objekte des Kiinstlers Matthias Garff.
Aus Recycling-Material gestaltet er skurrile Tiere in verschie-
denen Grofien. Klassische Methoden wie die nach bestimmten
Kriterien angeordnete Sammlung von Insekten im Schaukasten
interpretiert der Kiinstler auf seine Weise mit einem Augenzwin-
kern neu. Uberlebensgrofie Vogel sind in der Ausstellung ebenso
zu sehen wie seine Insektenkéasten. Geboren 1986 im schweizeri-

schen Solothurn, hat Garff von 2008 bis 2015 an der Hochschule
fiir Bildende Kiinste in Dresden mit Diplom und Meisterschiiler-
jahr studiert. Nun lebt und arbeitet er in Leipzig.

© Stadt Neubrandenburg

Lokschuppen-Areal als Standort
fiir neue Schwimmbhalle méglich

Das denkmalgeschiitzte Lockschuppen-Areal am Bahn-
hof bietet einer Machbarkeitsstudie zufolge die besten
Bedingungen fiir den Bau einer Schwimmbhalle in der
Vier-Tore-Stadt. Neben dem Lokschuppen-Areal hétten
laut Experten der Studie auch der Parkplatz Weiden-
weg, das Gewerbegebiet Stargarder Bruch (Lindenstra-
Re) und der Messeplatz Potenzial. Die Stadtvertreter
missen nun entscheiden, ob sie der Empfehlung folgen
- und zudem die offene Kostenfrage klaren.

© M. Garff




© Neuwoges

© Stadtwerke Neubrandenburg

Neue Wohnhduser im Vogelviertel

In der Fasanenstrafie im Vogelviertel 1asst die Neuwoges (im
Bild: Geschaftsfiihrer Michael Wendelstorf) zwei viergeschossi-
ge Wohnhduser mit je acht Dreizimmerwohnungen in Gréfien

zwischen 74 und 79 Quadratmetern entstehen. Alle 16 Wohnun-
gen sind mit einem Aufzug erreichbar und werden einen Balkon

erhalten. Die Kiichen und Béder sind mit Fenstern ausgestattet.
Zudem entstehen 28 neue Parkflachen. Die Fertigstellung der
Wohnhéuser ist fiir das erste Quartal 2022 geplant.

Tag der offenen
Tiir in der
Hafenstunde

,Leinen los” heifit es am
Sonntag, 28. Marz, von 14 bis
17 Uhr in der ,Hafenstunde”.
In dem Friihstiickscafé auf
dem ehemaligen RWN-Ge-
lande 6ffnen sich die Tiiren
fiir die Géste. Geschéftsfith-
rer René Wachs (Foto) und
sein Team haben die Zeit der
LokalschlieRungen genutzt,
um das Angebot zu iber-

arbeiten und den Gastraum in neuem Glanz erstrahlen zu las-
sen. Wenn ihr neugierig seid, was sich verdndert hat, besucht
uns am 28. Marz und stellt eure Fragen zur neuen Saison, ladt
René Wachs ein. Ab 1. April ist das Frithstiickscafé regelméafig
fiir seine Géste da. Der Auerhausverkauf findet von Don-
nerstag bis Sonntag zwischen 14 Uhr und 17 Uhr statt. Je nach
Corona-Regeln ist eine Bewirtung auf der Terrasse moglich.

Extra-Busse fiir
Schiilerverkehr

im Einsatz

Bis zu den Osterferien sind
im Neubrandenburger Schii-
lerverkehr zusétzliche Busse
unterwegs. Da die Klassen

7 bis 11 wieder am Prasenz-
unterricht teilnehmen,
helfen die Extra-Busse, die
Fahrgéste besser zu vertei-
len. Die Reisebusse sind mit
einem Schulbus-Schild ge-
kennzeichnet und vor allem
Schiilern vorbehalten.

© René Wachs

3 Fragen an ...

Katja K6hn

Inhaberin der Pluspunkt Apotheke

im Marktplatz-Center

© Sebastian Gabsch

Welchen beriihmten Mediziner wiirden Sie gern einmal
personlich treffen und warum?

Samuel Hahnemann fallt mir da sofort ein. Er hat Ende
des 18. Jahrhunderts das homdopathische Heilprinzip
entdeckt und etabliert. Faszinierend!

Wenn Sie ein Tier wdren, welches wédren Sie?
Eine Léwin. Das haben mir wirklich schon einige Leute

bestétigt. Ich mache alles fiir meine Kollegen und wiir-
de mich immer schiitzend vor sie stellen. Ich glaube
auch, das liegt in meiner Natur, fiir die Menschen um
mich herum zu kdmpfen.

lichen Lebenslagen?

Ihre Weisheit zum Weitersagen in allen gesundheit-

Viva la Vida“! ,Lebe das Leben"! Das Leben ist ein
Geschenk und wir haben nur das Eine; das sollte uns

immer bewusst sein.

b
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| Titelgeschichtel

Neubrandenburg
ist modern und
familienfreundlich

Die Ergebnisse der Biirgerbefragung lassen deutliche
Prioritaten der Vier-Tore-Stadter erkennen. Auf
dieser Grundlage entsteht ein Marketing-Konzept.

Text: Verena Teske-Mbaliske | Fotos: Nicole Briickner, Ulrike Kielmann

,Unsere Stadt ist unsere Mar-
ke”, lautet das Leitbild der
Vier-Tore-Stadt Neubranden-
burg, die auf Grundlage dessen
gegenwdrtig ein Konzept fiir
ihr Stadtmarketing erarbeitet.
Die Vier-Tore-Stadter hatten
bei einer groflen Biirgerbefra-
gung die Moglichkeit, iiber ein
Online-Beteiligungstool ihre
Meinungen und Ideen einzu-
bringen. ,Wofiir steht Neu-
brandenburg?” oder ,Welche

Theater
Orchester
NeUbrandenburg
Neustrelitz
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Bedeutung hat die Stadt fir
jeden persdnlich?” wollte die
Neubrandenburger Stadtver-
waltung wissen.

Aber auch ,Was ist unsere Mar-
ke?" oder ,Wie und womit sich
Neubrandenburg  zukiinftig
vermarkten soll?“ zdhlten zu
den Fragen. Die Antworten
aus der daraus erfolgten Be-
ratungsrunde wurden laut
Stadtsprecherin Anette Seidel
zusammen mit einer Starken-

stament der
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Das'Neubrandenburger Spuktakel
mit der Magical Mystery Band

Vorverkauf ab 14. April!

Mit freundlicher Unterstiitzung von N€U.SW Mein Stadtwerk®

sowie

Schwéchen-Analyse
den Ergebnissen von Fach-

konferenzen ausgewertet.
Das mit der Entwicklung des
Stadtmarketingkonzeptes be-
auftrage Unternehmen ,die
Raumplaner” hat einen Maf3-
nahmenkatalog  entworfen.
Jetzt gehe es in die Endphase,
um daraus das Marketingkon-
zept zu entwickeln.

Die Ergebnisse der

ersten Umfrage

Mehr als 100 Einwohner ha-
ben an der ersten Biirgerbe-
fragung teilgenommen. Dafiir
gab sich die Stadt als eine Art

Visitenkarte ein Leitbild. Es
basierte auf vier Leitthemen:
,Hier ist unsere Heimat", ,Hier
bleibt Natur unser Nachbar®,
JHier steckt unsere Lebens-
qualitdt” und ,Hier ist Wirt-
schaft unsere Zukunft”. In den
Prozess konnten auch die Ein-
wohner der Stadt iiber die Be-
fragungen ihre Meinung ein-
bringen.

58 Prozent haben der These
Jch fithle mich als Neubran-
denburger” voll und ganz
zugestimmt. 81 Prozent der
Teilnehmer leben gern in

der Stadt. Aber nur 15 Pro-
zent sehen Neubrandenburg

Die Néhe zur Natur (wie hier der Kulturpark) ist beliebt.



. Stephanie
Jesch
Neubranden-
burg

»~Neubrandenburg ist fiir mich
lebenswert”

Seitdem ich Mutter bin, fange ich erst richtig an, die Stadt
zu erkunden. Morgens starte ich eine Runde mit dem
Kinderwagen um den Miihlenteich. Am Nachmittag geht es
in den Kulturpark. Auch am Wall Idsst es sich wunderbar

spazieren gehen.

Bevor meine Tochter auf der Welt war, war mein
Bekleidungsgeschdft ,Ego Store” in der Turmstrafie mein
Baby. An sechs Tagen die Woche stand ich entweder hinter
dem Tresen, war beratend fiir meine Kunden da oder habe
Organisatorisches erledigt. Nun geniefSe ich meine Elternzeit
so gut es geht und hoffe, dass der Wiedereinstieg im Herbst
gelingt. Was ich sehr schdtze, ist das tolle Miteinander

mit anderen Gewerbetreibenden in der Innenstadt. Die
Turmstraf3e hat Potenzial. Etwas mehr Farbe zum Beispiel an
Bcdinken oder Baumumzdunungen wiirde mir gefallen.
Neubrandenburg ist fiir mich lebenswert, hier wohnen meine
Familie und meine Freunde. Hier bin ich angekommen.

als Reiseziel fiir Touristen.
Der Tollensesee und die vier
Tore sind das Aushédngeschild,
waren sich die Teilnehmer
einig. Eine der Stdrken der
Stadt sind das Wohnen in und
an der Natur und die guten
Naherholungsmoglichkeiten.
Der Wunsch nach mehr Gast-
ronomie, mehr touristischen
Angeboten und einem guten
Radverkehrsnetz wurde zu-
dem geduflert. Das Echo der
Bewertenden soll zahlenma-
Rig nach Angaben der Stadt-
verwaltung hoch sein. Es seien
auch é&ltere Mitbiirger an die
Verwaltung  herangetreten,
die lieber iiber ausgedruckte

Fragebdgen mitmachen woll-
ten, um diese per Hand auszu-
fillen. So hatte auch wirklich
jeder die Moglichkeit, teilzu-
nehmen.

Die Ergebnisse der

zweiten Umfrage

Die zweite Biirgerbefragung
hat mit rund 160 Teilnehmern
mehr Anklang gefunden.

Hier konnten die Vier-Tore-
Stadter darliber befinden,
wie und womit sich Neubran-
denburg zukiinftig vermark-
ten soll. Dabei wurde den
Angaben zufolge das Stadt-
marketing in die Kategorien
Standortmarketing und »

Bert
Wenndorff

Neubranden-
burg

Mehr Kultur wagen!
Die Stadt hat durchaus Potenzial.

Erst nach einer mehrmonatigen Reise durch Neuseeland und
sieben Jahren Berlin weif§ ich meine Wahlheimat zu schdtzen.
Eine Stadt mitten in der Seenplatte mit der Moglichkeit, im
Sommer jeden Tag in einem anderen See zu baden, ist schon
einzigartig und purer Luxus. Aber auch die Innenstadt ist
durchaus fesselnd mit der mittelalterlichen Stadtmauer, den
vier Toren, den Wiekhdusern und der Backstein-Architektur
der Marienkirche. Und nicht zuletzt sind es die Menschen,

die Neubrandenburg ausmachen und durch ihr Engagement
zum Leben erwecken. Ein Manko sei dennoch erwdhnt: Die
Kulturszene der Stadt Ildsst sehr zu wiinschen tibrig - vor
allem fiir die Jugend und unter die 50-Jdhrigen. Dabei war
die Musiker- und Kulturszene einst der Grund fiir mich
hierherzuziehen. Die kulturelle Vielfalt durch Kneipen und
vor allem aber Clubs und Discos ist in den letzten 20 Jahren
fast komplett verschwunden. Dabei hat Neubrandenburg
durchaus das Potenzial, ein kulturelles Zentrum zu werden.

Neubrandenburg ist die Stadt des Wassersports.
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...zeige Herz.

Wir suchen Dich! w/msq)
Pflegefachkrafte

Werde jetzt ein Teil unseres Teams im Ambulanten Pflegedienst
Neubrandenburg oder in der Seniorenwohngemeinschaft Neustrelitz!

Wir bieten:

attraktive Vergltung nach TVAD 92% (E7 Pflegefachkraft)

Jahressonderzahlung, 30 Urlaubstage pro Jahr | einen sicheren, unbefristeten Arbeitsplatz
eine betriebliche Altersvorsorge (arbeitgeberfinanziert) | Vermégenswirksame Leistungen
regelmaBige Teambesprechungen

Wir wiinschen uns:

» abgeschlossene Berufsausbildung als staatl. anerk. Altenpfleger/-in, Gesundheits- bzw.
Krankenpfleger/-in od. vergleichbare Abschliisse | Fiihrerschein erforderlich

Freude an der Zusammenarbeit in einem engagierten Team

EinfGhlungsvermaogen, Flexibilitat und Teamfahigkeit

Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit und Belastbarkeit | Berufserfahrung wiinschenswert
Kommunikationsfahigkeit und Freude am Umgang mit Menschen

Sozialpddagogen (Dipl., B.A.)

Familienhilfe ist eine intensive, praktische und langerfristige Hilfe ,vor Ort". Ziel ist die Suche nach
eigenen Ressourcen der Hilfeempfanger und die unterstitzende Begleitung nach dem Prinzip

JHilfe zur Selbsthilfe”. Wir er6ffnen Familien die bessere Gestaltung ihrer Entwicklungs- und Erziehungs-
aufgaben, indem wir Lésungsvorschlage und beziehungsforderliche Handlungsstrategien gemeinsam ent-
wickeln, erproben und festigen. Komm ins Team der Ambulante Hilfen zur Erziehung Neubrandenburg.

Wir bieten:

e eine attraktive Vergttung nach TV6D 92% Eingruppierung S12

« Jahressonderzahlung | einen sicheren, unbefristeten Arbeitsplatz

 eine betriebliche Altersvorsorge (arbeitgeberfinanziert) | Vermdgenswirksame Leistungen

* regelmaBige Teambesprechungen und Supervisionen | umfangreiches Fortbildungsangebot
« Betriebliches Gesundheitsmanagement

Wir wiinschen uns:
. ein abgeschlossenes Studium der Sozialpddagogik (B.A., Dipl.) oder vergleichbaren Abschluss
« Kommunikationsfahigkeit, Einfihlungsvermogen und Flexibilitat
* Pkw-Fuhrerschein Klasse B erforderlich

Bewirb Dich jetzt.

Kontakt: Anja Hillgardt 0395 - 77756236 AWO Pflege- & Betreuungs gGmbH
AWO Kinder- & Jugenddienste gGmbH

bewerbung@awo-nb.de reudmark 1 | 17034 Neubrandenburg




Erlebnismarketing gegliedert.
Beiden Kategorien wurden be-
stimmte Handlungsfelder zu-
geordnet. Die Biirger durften
diese nach Prioritdten bewer-
ten.

Eine auffallend hohe Prio-
ritdt wurde laut Rathaus-
sprecherin Anett Seidel der
These ,Neubrandenburg, die
familienfreundliche Stadt” bei-
gemessen. Fiir 73 Prozent der
Teilnehmer sei dies von hoher
Bedeutung, genau wie eine

,moderne und digitale Infra-
struktur tberall”. Fir 74 Pro-
zent sei ,Neubrandenburg, die
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Stadt am Wasser und umgeben
von Natur” wichtig. Ebenfalls
hohe Prioritdt hétten die Ein-
wohner der Innenstadt mit den
vier Toren, der Stadtmauer und
den Wiekhdusern, aber auch
den {iberregional bekannten
Kultureinrichtungen Konzert-
kirche und Schauspielhaus bei-
gemessen.

Unter der Kategorie Erlebnis-
marketing sei unter anderem
der Tourismus unter der These
,Neubrandenburg ein touris-
tischer Ort in der Mecklen-
burgischen Seenplatte - bei
uns ist jeder willkommen” fiir

Doreen
Schwarzrock
Neubranden-
burg

»Ich habe nicht das Gefiihl,
dass mir etwas fehlt in der Stadt.”

Nie habe ich iiber einen Wegzug nachgedacht. Ich bin hier
geboren, meine ganze Familie wohnt vor Ort, ich finde
Neubrandenburg einfach schén. Alles ist schnell mit dem
Rad zu erreichen - der See, Bdcker, Friseur, Kaufhalle. Dann
auch noch so viel Griin in der Ndhe, und man entdeckt immer
wieder Neues. Sehr familienfreundlich, viele Spielpldtze,
Kitas und Schulen. Was will ich mehr. Natiirlich ist
Neubrandenburg nicht perfekt. Ein wenig mehr Gastronomie
am Tollensessee wdre schon toll. Und es sind zu wenige
Badestelle vorhanden. Touristisch ist also definitiv noch
Platz nach oben. Da muss Neubrandenburg mehr tun. Wir
haben eine wunderschéne Innenstadt, eine einzigartige
Kirche, aber es fehlt derzeit ein Hotel im Stadtkern. Deshalb
bleibt auch der Bustourismus aus, ist die Stadt am Abend
wie ausgestorben. Freie Busparkpldtze in der City wdren ein
Anfang, um die Stadt ein Stiick weit mehr zu beleben. Mein
Café mit dem Weitblick im Kulturfinger hilft dabei gerne mit.

63 Prozent der Befragten wich-
tig gewesen.

Einig waren sich die Befrag-
ten, dass der Tollensesee und
die vier Tore Aushdngeschilder
der Stadt sind. Geduf3ert haben
die Teilnehmer den Wunsch
nach mehr Gastronomie, mehr
touristischen Angeboten und
einem guten Radverkehrsnetz.
58 Prozent stimmten voll und
ganz der These zu: ,Ich fithle
mich als Neubrandenburger.
81 Prozent der Teilnehmer le-
ben gern in der Stadt, die seit
2009 auch den Titel ,familien-
freundliche Kommune” fiihrt.

Beliebt sind die Wiekhauser
an der Stadtmauer.

Anne Koller
Neubranden-
burg

~Neubrandenburg ist fiir mich
der perfekte Ort.”

Ich lebe gern in Neubrandenburg. Im Sommer bin ich oft an
den Seen und Strédnden, besonders gern am Augustabad. Im
Winter ldsst es sich wunderbar auf dem Lindenberg rodeln.
Das Gute in der Stadt sind die kurzen Entfernungen. Wenn
ich mich mit Freunden treffen méchte, dann ist das innerhalb
von 15 Minuten méglich. Ich liebe die UmgehungsstrafSe, da
sie meinen Weg zur Arbeit verkiirzt. Etwas mehr Parkpldtze
kénnte es allerdings geben. Neubrandenburg hat viele
Einkaufsméglichkeiten, und ich habe schon tolle Konzerte
im Jahnsportforum besucht. Ich fiihle mich wohl, denn hier
habe ich meine Familie und Freunde. Neubrandenburg

ist nicht zu grofd und nicht zu klein. Natur und Stadt sind
dicht beieinander. Familienfreundlich ist Neubrandenburg
mit ihren vielen Spielpldtzen und Vereinsangeboten. Ob
Kulturpark oder die Skaterbahn im Reitbahnviertel -

mit Kindern ldsst sich viel unternehmen. Ich wiirde nie
wegziehen wollen. Fiir mich ist die Stadt ein perfekter Ort.



| Lokale Wirtschaft |

Stadtgeld und kostenlose Parkplatze

Gleich mehrere Hilfen sollen die Corona-Folgen fiir die lokale Wirtschaft in Neubrandenburg zumindest
symbolisch abfedern. Profitieren sollen davon auch die Kunden bei ihren Einkaufen.

Stadtgeld, ein fiktiver Unter-
nehmerlohn in Hoéhe von 1000
Euro, kostenlose Parkpldtze
in der Innenstadt und die teil-
weise kostenlose Nutzung der
Stadtbusse sollen die Corona-
Folgen fiir die lokale Wirtschaft
abmildern. Dafiir haben sich
die Neubrandenburger Stadt-
vertreter ausgesprochen. Das
Mafinahmenpaket kostet die
Stadt rund 830000 Euro. Allein
das 500000 Euro hohe ,Stadt-
geld” werden die Neubranden-
burger Stadtwerke finanzieren.
Oberbiirgermeister Silvio Witt
bedankte sich bei den Stadt-
werken. ,Wir stehen zu den
Einzelhdndlern und Gastrono-
men in unserer Stadt’, machte
er wahrend der Sitzung der
Stadtvertretung deutlich. In

| Ausstellungen |

einem festgelegten Zeitraum
nach dem Lockdown haben die
Biirger die Moglichkeit, ihre
Kassenbons aus Einkdufen in
Geschéften der gesamten Vier-
Tore-Stadt Neubrandenburg zu
sammeln. Diese Bons kdénnen
gegen die bereits durch die
Werbegemeinschaft Neubran-
denburger Innenstadt entwi-
ckelten und organisierten Vier-
Tore-Gutscheine eingetauscht
werden. Vorgesehen ist es Gut-
scheine im Wert von insgesamt
500000 Euro auszugeben. ,Das
ist eine Win-win-Situation: Der
Biirger wird belohnt, wenn er
lokal einkauft mit einem Vier-
Tore-Gutschein, den er bei lo-
kalen Unternehmen einlésen
kann”, sagte Citymanager Mi-
chael Schréder auf Nachfrage.

Mit der Einfihrung des ,Stadt-
geldes” haben sich die Stadt-
vertreter dafiir ausgesprochen,
tempordr auf die Einnahmen
von Parkgebiihren in der Neu-
brandenburger Innenstadt zu

verzichten. Gleichzeitig sollen
an diesen Tagen auch die Stadt-
busse kostenlos genutzt wer-
den konnen. Zur Umsetzung
der Mafinahmen wird die Stadt
einen Koordinator einstellen.

Mit teuren Maflnahmen will die Stadt Corona-Folgen fiir die
hiesige Wirtschaft abmildern.

Museen offnen wieder ihre Tiiren

Vielversprechende Kooperationen zwischen den Kultureinrichtungen der Region: Jetzt, da endlich wieder
Besucher ins Museum diirfen, diirften sich die Ausstellungsplane realisieren lassen.

Der 80. Todestag der
Scherenschnitt-Kiinstlerin
Johanna Beckmann wird mit
zwei Ausstellungen im April
gewiirdigt. © NK-Archiv

Museen in der Region &ffnen
ihre Tiren wieder. So ist das
Hans-Fallada-Museum in Car-
witz momentan zwar nur ein-
geschrdankt gedffnet. Ab April
hofft Museumsleiter Stefan
Kniippel dann jedoch wieder
auf die gewohnten Saison-
Offnungszeiten téglich aufer
montags von 10 bis 17 Uhr.

Kochbuch von 1910 trifft

auf Kiichenutensilien

Auch Besucher im Miiritzeum
in Waren konnen wieder die
heimische Natur erkunden,
zundchst freitags bis sonntags
von 10 bis 18 Uhr. Die Besucher
werden mit der Luca-App er-
fasst, kiindigt die Einrichtung
an. Das Agroneum in Alt Schwe-
rin will am 28. Marz die Saison

erdffnen, das Schloss Kumme-
row mit seinen fotografischen
Sammlungen am 3. April.

Bereits am Start ist das Regio-
nalmuseum Neubrandenburg,
das neben der regionalge-
schichtlichen Dauerpradsenta-
tion die Sonderausstellung ,Auf
Spurensuche ,abgestaubt™
zeigt. Gewidmet ist sie dem
30. Jahrestag der Wiedergriin-
dung des Museumsvereins,
dessen Vorlaufer 1872 das erste
biirgerliche Museum der Re-
gion auf den Weg brachte.

Eine grofie Rolle spielt in der
Ausstellung das vom Verein
publizierte Kochbuch der Neu-
brandenburger Kochschule,
beruhend auf Aufzeichnun-
gen und Rezepten aus dem
Jahre 1910. Die darin enthal-

© Henning Stallmeyer

tenen Fotos des Neubranden-

burger Fotografen Thomas
Kunsch ,begegnen” in der
Ausstellung realen Kiichen-

utensilien vergangener Zeiten.
Bereits bis ins Jahr 2022 rei-
chen die Pldne im Kulturquar-
tier Mecklenburg-Strelitz, die
mehrfach mit Kooperationen
untersetzt sind. So auch im An-
schluss an die gegenwdrtige
Ausstellung von Bernd Kerkin
bei einer Schau mit Scheren-
schnitten der in Burg Stargard
aufgewachsenen Johanna Beck-
mann: Dem 80. Todestag der
Kiinstlerin gewidmet, soll die
Ausstellung anschlieflend im
Marie-Hager-Haus Burg Star-
gard und bei der Stiftung Meck-
lenburg gezeigt werden.
Susanne Schulz
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Einem Abriss der ehemaligen JVA steht nichts im Weg. © Archiv

Stasi-Gefangnis steht nicht
unter Denkmalschutz

Der Stacheldraht auf der Mauer
wurde bereits entfernt, doch
die Wachtiirme und Gitter vor
den Fenstern zeigen immer
noch, dass hier ein Gefdngnis
steht.

2018 wurden die letzten Gefan-
genen verlegt. Seitdem steht
das Gebdude, das wie eine Burg
im Neubrandenburger Siiden
aufragt, leer. Doch was passiert
nun mit dem Gefangnis?

Seit Ende 2019 befindet sich
die Stadt Neubrandenburg in
Verhandlungen mit dem Fi-
nanzministerium iiber die Lie-

genschaft der ehemaligen JVA.
Um eventuell neues Bauland
fiir Neubrandenburg zu akqui-
rieren, musste jedoch erst die
Frage geklart werden, ob das
alte Stasi-Gefdngnis unter den
Denkmalschutz fallt. Das Er-
gebnis: kein Denkmalschutz.
Damit wirde einem Abriss
nichts mehr entgegenstehen.
Die Stadt kénnte die Immobilie
mit einem 50-prozentigen Ab-
schlag vom Verkehrswert er-
halten. Doch ldngst sind in der
Stadt auch andere Nutzungs-
wiinsche laut geworden.

Bibliothek soll digitale
Angebote verstarken

Mit einem ,Bibliothekskon-
zept 2025 soll die Regionalbi-
bliothek Neubrandenburg fit
gemacht werden fiir die Her-
ausforderungen der nahen Zu-
kunft.

Das Konzept sieht die Regio-
nalbibliothek 2025 als einen
barrierefreien, nicht-kommer-
ziellen, sozialen und offenen
Ort der Begegnung, an dem die
Menschen sich wohlfiihlen und
zusammenkommen  kdnnen.
Aspekte der Arbeit bildeten
etwa Information, Kultur, Bil-
dung sowie die demokratische
Teilhabe.

Gleichzeitig sollten digitale
Angebote stdrker in den Mit-
telpunkt gestellt werden. Auch
die R&umlichkeiten miissten
sich weiterentwickeln, da es
zu wenig Aufenthaltsqualitat
und Begegnungsmoglichkeiten
gibt. Das Konzept sieht die Bib-
liothek als Ort der Begegnung,

Die Bibliothek als Ort der

Begegnung © S. Schulz/Archiv
um etwa in ,Erzéhlcafés” bei
Kaffee und Kuchen der Verein-
samung dlterer Menschen ent-
gegenzuwirken. Zudem soll die
Stelle eines Medienpddagogen
geschaffen werden.

bl o b s e LB

Gesunde Sahne, B Leben lang

Zahnérztliche Leitung
Anne Rehmann

Angestellte Zahnérzte
Andrea Kurzidim

Aytaj Gojayeva

Gunther Reichardt

Alfred-Haude-StraBe 5
17034 Neubrandenburg

Telefon:

(0395) 469 07 00
Internet:
www.32-ZiG.de
Mail:
info@nbg.32-ZiG.de

116G

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag
08:00 bis 18:30 Uhr
Freitag

07:00 bis 14:30 Uhr

Anfahrt:

Mit der Buslinie 9
zu den Haltestellen
Unkel-Brésig-StraBe
und Uns Hiisung.

SO].O in aller Munde| ellen Plan fir zu Hause erstellt und kann

Was ist SOLO, Frau Schmidt?

Solo ist unser neues optimiertes Prophyla-
xe-Konzept, durch das die Ursache von
Zahnerkrankungen beseitigt wird. So wer-
den Reparaturen tiberfliissig und die Zdhne
bleiben ein Leben lang gesund.

Das SOLO-Prophylaxe®-Konzept ist ein scho-
nender und effizienter Weg Bakterien, die Ur-
sache von Zahnerkrankungen, zu entfernen.
Jeder Zahn wird einzeln (solo) gereinigt. Sind
keine krankmachenden Bakterien mehr vor-
handen, kénnen folglich auch keine Karies und
Parodontose mehr entstehen.

Was ist anders gegeniiber der uns
bekannten Prophylaxe?

Wir vermessen zusétzlich alle Zahnzwi-
schenrdume (wo sich 95% der krankmachen-
den Bakterien ansiedeln) und passen unsere
Zahnzwischenraumbiirsten genau auf jeden
Zwischenraum an. Das tun wir bei jedem Ter-
min neu, da sich die Zwischenrdume durch
abklingende Entziindungen in ihrer Grofie
durch Genesung verdndern kdnnen.

Jeder Patient bekommt so seinen individu-

durch konsequente Anwendung zu seiner

eigenen Zahngesundheit mit beitragen.
Die Patienten sollen gar nicht mehr putzen,
sondern nur viel gezielter und schonender -
das zeigen wir Thnen. Das Entscheidende ist:
- Bakterien als Ursache aller Erkrankungen
im Mund werden tédglich konsequent durch
Solo entfernt.
Wie reagieren lhre Patienten auf die
Umstellung?
Vor allem spiiren unsere Patienten mehr
Wohlsein im Mund. Sie kdnnen regelrecht
zusehen, wie das Zahnfleischbluten von Tag
zu Tag verschwindet. Schlechter Geschmack
oder Geriiche werden deutlich weniger, die
Mundhghle fiihlt sich oft anders, gesiinder
an, berichten unsere Patienten.

Das Feedback ist durchweg positiv an allen
Standorten, viele sind begeistert von den
Erfolgen. Wir begriiien hdufig um die 50
Neupatienten im Monat. Das ist eine ganz be-
sondere Antwort der Patienten, die zumeist
durch Empfehlungen zu uns kommen.
Warum sollte ich mich als Patient fiir Ihr
Solo-Konzept entscheiden?

- Anzeige -
Weil dies eine wirksame Mdglichkeit ist,
Karies und Parodontose vorzubeugen und so
gesunde Zahne zu bekommen - und zwar ein
Leben lang.
Auch die Kostenersparnis fiir die Patienten
ist nicht von der Hand zu weisen und fiir
viele Patienten ein wichtiger Faktor, denn
ein gesunder Zahn kostet kein Geld.
Gerade Kinder konnen wirklich kariesfrei
durchs Leben kommen wenn sie wissen, wie
sie die Zahne gezielt reinigen. Das lernen sie
in der Solo-Prophylaxe! Kleine, kreisende Be-
wegungen und eine elektrische Zahnbiirste
reichen einfach nicht aus - auch wenn uns
die Werbung es weismachen will.
Haben Sie noch Kapazitdten frei?
Unsere Praxis ist sehr gut besucht. Durch
4 Zahnarzte/innen und 3 Prophylaxehelfe-
rinnen haben wir jedoch die Mdglichkeit,
vom Enkel, iiber die Eltern bis zu den Grof-
eltern alle Patienten bestmdglich zeitnah zu
behandeln.
Wir danken Frau Schmidt fiir das Inter-
view. Sie ist Prophylaxeassistentin im
Zahngesundheitszentrum der 32-Zdhne
im Gliick GmbH

Wir suchen:
ZAHNMEDIZINISCHEN
FACHANGESTELLTEN UND

ZAHNMEDIZINISCHEN
PROPHYLAXEASSISTENTEN
(m/w/d)
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Alle Jahre wieder holen wir die grof3en Putzlappen
raus, entfernen das héassliche Wintergrau auf

unseren Boden, Fenstern, Mobeln und machen
die Wohnung - und uns - fit fiir den Friihling.

Expertentipp

Regelmaflige
Hausarbeit halt fit

Der Frithling naht und damit der
mehr oder weniger beliebte Friih-
jahrsputz. Wer eher auf der Seite
der Putzmuffel steht, fiir den hat
Fitnessexperte Hannes Schrdder
von Outness aus Neubranden-
burg eine kleine Motivationshilfe.
,Regelméaflige Hausarbeit ist ein
wahrer Kalorienkiller’, verrat er.
Je nach Té&tigkeit werden zwischen
150 bis 400 Kalorien verbrannt.
Und das pro Stunde. Biigeln oder
Staubwischen seien allerdings
eher im unteren Bereich angesie-
delt. Fensterputzen lasst die Kalo-
rien dagegen nur so purzeln, wie
er sagt. Mit einigen Tricks l&sst
sich die Hausarbeit tibrigens in ein
perfektes Workout verwandeln.
JFlir eine straffe Wadenmuskula-
tur kann man sich wéhrend des
Putzens zusétzlich auf die Zehen-
spitzen stellen. Oder beim Wischen
eine Kniebeuge einbauen. Das sor-
ge flir einen Knack-Po. Aber auch
hier gilt: Die Dosis macht das Gift.
Deshalb zwischendurch die Tétig-
keit wechseln, rat Hannes Schroder.

Hannes Schroder, Fitnessexperte
und Geschiftsfithrer von Outness
aus Neubrandenburg

B

Acht Tipps fiir Putz-Muffel

,Wenn Gott gewollt hétte, dass Frauen putzen, dann wére

Staub pink und wiirde glitzern

I

— Acht Wege, wie Sie als

Anti-Putzfee den Frithjahrsputz mit neuen Augen sehen.

1 Platz fiir Frische
im Leben
Nein, Frithjahrsputz ist keine
Erfindung der Putzmittelindus-
trie. Und auch kein raffinier-
ter Fallstrick der vereinigten
Schwiegermiitter. Tatsdchlich
sollen schon die alten Romer
einmal im Jahr ins ,Grof3reine-
machen” verfallen sein. Und
zwar schon im Februar, das la-
teinische ,februare” heifst nam-
lich so viel wie ,reinigen”. Auch
in der persischen Kultur hat das
ausfithrliche Putzen Tradition.
Ebenso in der Vorbereitung
aufs christliche Oster- oder das
jiidische Pessachfest. Das Alte
wird verabschiedet, das Neue
begrifit. Wer kraftig putzt,
macht also Platz fiir Neues im
gesamten Leben, zum Beispiel
eine neue Liebe.
2 Schweinehund
austricksen
Es gibt so Momente im Leben,
da ist die eigene Wohnung
so sauber wie nie zuvor. Die
Zeit der Abschlussarbeiten
oder Steuererkldrungen ge-
hort dazu. Steht etwas an, das
tatsdchlich noch &tzender ist
als Herd-Schrubben, wirkt
Putzen plétzlich ganz sympa-
thisch. Ja, na klar ist das ein
deutliches Symptom von Auf-
schieberitits. Aber das heif3t ja
nicht, dass man es nicht posi-
tiv nutzen konnte.

3 Effektives

Aufschieben

Schon ist es, wenn das Wo-
chenende beginnt und alles
sauber und ordentlich ist.
Aber schon genug, um dafir
jeden Freitag-Nachmittag den
Putzlappen zu opfern? Viiii-
ieeeelleicht reicht es ja doch,
alle zwei Wochen zu wischen?
Und viiiielleicht lasst sich die
nédchste ausfiihrliche Putz-Ak-
tion auch noch ein paar Tage
aufschieben? Bis zum né&chs-
ten Familienbesuch? Da steht
das Grofireinemachen doch
sowieso auf dem Plan. Und
das Putzen ist viel befriedi-
gender, wenn es vorher wirk-
lich dreckig war. Da sehen
Sie besser, was Sie geleistet
haben!

Andere machen

lassen
Ihr Mann wiinscht es sich
sauber und ordentlich? Na
dann ran an den Staub-Ma-
gneten! Dass die Frau des
Hauses alles in Schuss hailt,
stammt schliefRlich aus einer
Steinzeit-Ara, in der die Frau
angeblich auch stdndig zu
Hause war. Zeit, andere put-
zen zu lassen! Am allerbesten
natlrlich jene, die das tat-
sdchlich gerne tun. So manch
eine Oma freut sich tber Bii-
gelwésche. Oder heucheln Sie
einfach geschickt Interesse an

der tollen Technik der Schwie-
germutter: ,Du machst das
doch immer so genial. Zeig' es
mir noch mal!” Und wenn sich
niemand findet, lassen sich
immer noch Profis flirs Put-
zen bezahlen. Natiirlich unter
Beachtung der aktuellen Co-
rona-Auflagen.
5 Auf Schatzsuche

gehen
Der Friihjahrsputz ist die bes-
te Gelegenheit, verborgene
Schétze seines Lebens wie-
derzuentdecken. Sie wischen
hinter den Biichern Staub und
finden eine zehn Jahre alte Va-
lentinskarte voller herzerwei-
chender Liebesschwiire. Oder
Sie finden den Osterhasen, der
sich vergangenes Jahr einfach
zu gut versteckt hat, unter der
Couch. Zugegeben: Wer sich
jetzt hinsetzt und in Erinne-
rungen schwelgt oder nascht,
hat danach auch kein sauberes
Zuhause. Aber vielleicht ein
Lacheln auf dem Gesicht.

Mini-Projekte

aussuchen
Frihjahrsputz ist ein riesiges
Projekt. Kaum zu schaffen.
Schon gar nicht an einem
Tag. Geschweige denn in einer
Stunde. Das deprimiert und
demotiviert, es sei denn, Sie
streichen das Mammut-Pro-
jekt zugunsten einiger, gut



,Zu unseren Kunden gehdren
viele dltere Menschen, denen
wir beim Putzen zur Hand
gehen”, sagt Katja Blank vom
Neubrandenburger Haus-
haltsservice Blitzblank. Wer
einen Pflegegrad hat, bekom-
me bei der Haushaltshilfe fi-
nanzielle Unterstiitzung von
seiner Krankenkasse.

,Hausarbeit ist korperlich
schwere Arbeit, aber sie halt
fit. Man verbrennt viele Kalo-
rien. Sie fordert die Gesund-
heit und ist gut fiir Herz und
Kreislauf. Wenn nicht zu vie-

- Expertentipp N

Kassen zahlen im Pflegefall Putzkraft

le Chemikalien zum Einsatz
kommen", sagt die ehemalige
Krankenschwester. ,Ich fin-
de, Putzen erzeugt gute Lau-
ne, kann Spafl machen. Und
wenn am Ende alles gldnzt,
ist es doch einfach perfekt.”

Katja
Blank,
Firma
Blitzblank,
Neubran-
denburg

ausgewdhlter Mini-Aufgaben.
Tricksen Sie Thren Schweine-
hund aus! Statt also stunden-
lang die Schrdanke von oben
abzuwischen (Ganz ehrlich,
wie viele Menschen in Ihrer
Umgebung sind schon gréfler
als zwei Meter?), lieber schnell
nur das Wohnzimmerfenster
putzen oder die Duschtiiren
oder den Spiegel im Flur. ,Kos-
tet” weniger als eine Stunde.

7 Aufs Jahr
verteilen
Frither haben die Hausfrau-
en die schweren Teppiche ins
Freie geschafft und ordentlich
ausgeklopft. Der Boden wur-
de mit der Biirste geschrubbt,
die Betten aus dem Fenster
gehédngt. In Zeiten von Lami-
natbdden, Saugrobotern, Spiil-
maschinen und waschbaren
Federkissen braucht man viele
dieser Aktionen nicht mehr.
Ein paar kleine Handgriffe am
Morgen, einmal Abwischen
nach dem Abendbrot - bei den
meisten gehort das zur Putz-
Routine, die gar nicht so genau
als Putzen wahrgenommen
wird. So verteilt sich der Friith-
jahrsputz auf 365
Tage im Jahr -
und darf als
eigenstdndi-

ge Aktion ge-
trost ausster-
ben.

8 Verweigern mit
gutem Gewissen

Putzen ist verschwendete Le-
benszeit? Ode und im héchsten
Grade sinnlos? Dann lassen
Sie es doch einfach! Wie es in
Ihren eigenen vier Wénden
aussieht, diirfen Sie schlieflich
ganz allein entscheiden. Doch
tun Sie es mit gutem Gewissen
- kein ,ich miisste mal sau-
gen”, ,ach, das Bad sieht schon
wieder schlimm aus” oder ,die
Fenster hétten’s auch wieder
notig”. Sollten sich solche Ge-
danken einschleichen, konzen-
trieren Sie sich einfach auf das,
was Sie statt des Putzens tun:
Kaffee trinken, quatschen, mit
den Enkeln spielen, trdumen,
ausruhen. Und seien Sie ge-
wiss: Sie sind nicht der einzige
Mensch, fiir den weniger put-
zen gleich mehr Gemiitlichkeit
bedeutet.
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Mtl. Nettoleasingrate &%

ab 290,00 €

Der SKODA OCTAVIA.

Innovation ohne Risiko: Mit dem SKODA OCTAVIA setzen Sie auf ein erfolg-
reiches Business-Modell, das sich in vierter Generation selbst Ubertrifft. Freuen
Sie sich auf optionale Highlights wie Ergo-Komfortsitze mit Massagefunktion,
Drei-Zonen-Klimaanlage und vieles mehr. Au3erdem erwarten Sie ein Uberra-
gendes Platzangebot, neue Assistenzsysteme und das virtuelle Cockpit mit
weitreichender Konnektivitat und Infotainment vom Feinsten. Jetzt bereits

ab 290,00 € monatlich’. SKODA. Simply Clever.

UNSER LEASINGANGEBOT™"

SKODA OCTAVIA COMBI (Diesel) 2,01 TDI SCR DSG2 10 kW (150 PS)
STYLE inkl. Navi, ACC, Side-/Lane-/Light-Assist, Matrix-LED u. v. m.

Vertragslaufzeit 48 Monate
jahrliche Fahrleistung 15.000 km
Sonderzahlung (netto) 0,00€
Monatliche Leasingrate (netto) 290,00 €
Wartung & Verschleif3-Aktion? (monatlich) 23,00€
Mtl. Gesamtleasingrate (netto) 313,00 €

Kraftstoffverbrauch in I/100 km, innerorts: 4,8; au3erorts: 3,3;
kombiniert: 3,9; CO,-Emission, kombiniert: 102 g/km. Effizienzklasse
A+t

1Ein Angebot der SKODA Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig. Bonitdt vorausgesetzt. Alle Preisangaben zzgl.
Mehrwertsteuer.

Gultig nur fir gewerbliche Einzelabnehmer, bei Bestellung bis zum 31.03.2021

2 Das Fahrzeug ist mit einem SCR-Katalysatorsystem (Selective Catalytic Reduction)
ausgestattet. Das System reduziert durch Hinzugabe von Harnstofflosung (AdBlue® geméaB ISO
222411/ AUS 32) maBgeblich die Stickoxide (NOx) zur Erzielung der Abgasgrenzwerte der
Norm EUB. Die im Zusatztank befindliche Harnstofflésung muss in regelmafigen Abstanden
nachgefllt werden.

3 Zzgl. MwSt., mtl. Dienstleistungsrate Wartung & Verschleif3-Aktion. Nur in Verbindung mit
einem Geschiftsfahrzeugleasing der SKODA Leasing. Mit der Wartung & Verschlei-Aktion
sind alle Wartungsarbeiten laut Herstellervorschrift inklusive gesetzlicher HU/AU und samtliche
Werkstattleistungen resultierend aus Verschleif3 durch sachgeméfigen Gebrauch abgedeckt.
Nahere Informationen erhalten Sie bei uns.

4 Ermittelt im neuen WLTP-Messverfahren, umgerechnet in NEFZ-Werte zwecks
Pflichtangabe nach Pkw-EnVKYV. Nahere Informationen erhalten Sie bei uns oder unter
skoda.de/witp

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

UroHAUsS
SGHENEGRYND

AUTOHAUS ESCHENGRUND GmbH

Der einzige SKODA Vertragshandler in NB
Baumwallsweg 6b, 17034 Neubrandenburg
Telefon: 0395 42391-48 oder -53

E-Mail: info@autohaus-eschengrund.de



,Das bisschen Haushalt macht
sich von allein, sagt mein Mann”
- kennen Sie den Schlager noch?
Damit landete die Schauspiele-
rin Johanna von Koczian (Das
Traumschiff, Praxis Biilowbo-
gen) vor 44 Jahren einen Hit.
Mittlerweile sollten neben den
Frauen auch die Herren der
Schépfung aus eigener Er-
fahrung wissen, wie viel
Arbeit in einer sauberen
Bude steckt. Damit einen
die Plackerei nicht er-
schldgt, bevor der erste
Wischmopp wedelt, hat die
Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen vor einigen Jahren
mal einen Putzplan erstellt, der
im Grunde noch aktuell ist. Zu-
néchst die gute Nachricht: Die
meisten Hausarbeiten fallen gar
nicht so hdufig an.

Einmal im Jahr reicht es dem-
nach, alle Schranke (auflen wie

Auf die Fenster, fertig, los!

innen) zu reinigen. Auch das
Entkalken der Armaturen steht
jahrlich an. Beim Fensterputzen
scheiden sich die Geister. Fir
die einen ist dieser Job mit dem
Frithjahrsputz getan, andere ge-

W DR.LEHNER
<&l IMMOBILIEN

IHRES HAUSES

hen ihren Scheiben quartalswei-
se an die Flecken. Manche hal-
ten es mit der Devise: solange
man noch durchgucken kann ...
Halbjdhrlich: Gardinen wa-
schen. Vorratsschranke nach der
Haltbarkeit der Lebensmittel
sichten und sdubern. Auerdem:

Die Luftgitter von Kiihl- und
Gefrierschrank  reinigen.
Falls die Gerdte élteren
Datums sind, dann abtau-
en - am besten, solange es
drauflen noch kalt ist. Auch

. das Sieb der Waschmaschine

will gereinigt und die Mdbel
gepflegt werden.
Einmal im Quartal die
Schréanke oben abwischen
und den Backofen ausgiebig
reinigen - sonst natiirlich
nach Bedarf.
Das Staubwischen von Lampen,
Bilderrahmen und Deko-Mate-
rial geniigt genauso alle zwei

h
An jenem tieftraurigen Tag, als
mein Fitnesscenter infolge der
Corona-Mafinahmen schlieffen

musste, riet mir ein Freund, die
tdglichen Workouts in meinen

Haushalt zu stecken. Dehn-
ibungen etwa beim Fensterput-
zen. Treppauf, treppab, mal die
Brotchen holen, dann den Miill
runterbringen - wer wie ich im
Dachgeschoss wohnt, spart sich
so den Stepper. Und nie hétte ich
gedacht, dass abwaschen, Staub
saugen, Boden wischen ein
Aquivalent fiir Muskelaufbau
und Koordinationstraining sein
kann, wenn man es nur téglich
mehrmals macht. Wie sauber ist
das denn: Nicht nur von meinem
Geschirr kann man jetzt essen,

Monate wie die Bettreinigung
(Rahmen und Gestell): Die Flie-
sen in Bad und Kiiche sowie
alle Tiiren bzw. Tirrahmen sind
auch alle sechs Monate fallig.
Monatlich sollten die Heizkdrper
geputzt werden, vor allem in der
Heizperiode. Den Kiihlschrank
innen am besten mit Spilmit-
tel auswischen, damit sich dort
nicht zu viele Mikroorganismen
darin breitmachen. Spiilmaschi-
ne und Waschmaschine sind
auch einmal im Monat dran:
Spiilmaschine mit einer Tempe-
ratur von 65 Grad laufen lassen,
um Geriiche und Ablagerungen
zu entfernen. Siebe, Spritharme
und Diisen im Innenraum nach
Verstopfungen checken. Denn
das kostet mehr Strom und da-
mit mehr Geld. Den Keimen in
der Waschmaschine geht man
mit einer leeren Wasche bei
60 Grad an den Kragen.

Im Lockdown kommt man
schon auf schrige Ideen!

Eine Glosse von Sirko Salka

sogar von den Dielen. Plotzlich
konnte ich mir Freunde einla-
den und sie bewirten - wenn ich
nur diirfte. Und was fiir ein Bal-
sam manche Arbeiten noch dazu
fiir meine Seele sind! So biigele
ich mir stets weit mehr Hemden
auf, als ich in der Woche benoti-
ge. Weil mich das ungemein ent-
spannt. Dabei gehen mir schon
mal schrage Sachen durch den
Kopf. Zum Beispiel: Wie konnte
ich mein Leben lang nur Mitge-
fiihl mit all jenen Putzteufeln
haben, die Reinemachen als Last
und nicht als Lust empfinden?
Ich denke, spitestens nach Wie-
dereréffnung meines Fitnessstu-
dios werde ich mich fiir solche
Fragen schédmen.

© stockphoto-graf - stock.adobe.com
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I Nordkurier-Buch |

Ein Hoffnungsschweif am Horizont

Seit Pandemiebeginn berichtet Carsten Korfmacher im Nordkurier tiber Corona. Seine Texte sind jetzt als
Buch erschienen. Im Interview mit Sirko Salka zeigt sich der Autor der ,Corona Akten” auch optimistisch.

Carsten Korfmacher: ,Wir werden Corona wohl nie mehr los.”

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944 /36160
www.wm-aw.de

WOHNMOBIL-CENTER

< Am Wassetumm

Ein Jahr Lockdown in
Deutschland: Wie schdtzt du
die aktuelle Lage ein? Sind wir
schon in der dritten Welle?
Wenn man Gesundheitspoliti-
kern wie Karl Lauterbach oder
dem Robert Koch-Institut Glau-
ben schenkt, und die lagen ja
nicht immer falsch mit ihren
Vorhersagen, dann sind wir
mittendrin. Wie die meisten
hoffe aber auch ich, dass sich
die Infektionslage im Frithjahr
dhnlich entwickeln wird wie im
vergangenen Jahr. Die entschei-
denden néachsten Wochen wer-
den dariiber Aufschluss geben.

Lauterbach von der SPD warnt
vor Lockerungen mit Verweis
auf viele weitere Todesopfer...
Die hochste Risikogruppe sind
dltere Menschen. Wenn man
die verniinftig durchgeimpft
hat, kann man vermutlich mit
besserem Gewissen lockern.

Heif’t das denn, dass wir

die Corona-Inzidenz, also

die Zahl der Infektionen

pro 100000 Einwohner,
vernachlidssigen kénnen,
sobald die Hochrisikogruppe
ihre Impfung erhalten hat?
Moglicherweise ja. Der Fokus
sollte dann tatsdchlich mehr
auf den Kapazitdten in den Kli-
niken liegen: Wie viele Inten-
sivbetten stehen uns zur Verfi-
gung? Die Krux dabei: Es betrifft
eben nicht nur Altere, auch ein
20-Jahriger kann einen schwe-
ren Covid-19-Krankheitsverlauf
haben, der intensivmedizinisch
betreut werden muss. Insofern
muss man die Inzidenz natiir-
lich im Auge behalten, da sie ur-
plotzlich exponentiell wachsen
und aufler Kontrolle geraten
kann. Das ist ja das, was Angst
macht. Momentan haben wir
ausreichend Betten. Wir wissen
aber auch, dass sich ein An-

stieg der Neuinfektionen erst
zeitverzogert um vier bis sechs
Wochen auf die Kapazitdten in
den Krankenhdusern auswirkt.
Im Falle eines exponentiellen
Wachstums koénnen wir abse-
hen, wie dramatisch die Lage
auf den Intensivstationen in
zw0lf Wochen aussehen wird.

Worte wie Inzidenz oder
Reproduktionswert sind Teil
der Alltagssprache geworden.
Gefiihlt sind wir ein Volk von

80 Millionen Corona-Experten,
oder wie siehst du das?

Jeder von uns ist von der Pande-
mie betroffen, sei es durch Kurz-
arbeit, Krankheit oder Todesfalle
in Familie oder Bekanntenkreis.
Erinnere dich zuriick: Wann hat-
ten wir je eine Situation, in der
ein Thema uns iiber so einen
langen Zeitraum permanent be-
schéftigt und beunruhigt hat.
Das ist sehr ungewdhnlich. Da-
durch werden auch die Stimmen
laut, die komplexe Informatio-
nen nicht optimal verarbeiten
kénnen. Nur halt das die We-
nigsten davon ab, ihre Meinung
kundzutun, etwa in den sozialen
Medien. Das Tolle daran: Es ent-
steht ein Austausch. Mehr noch:
Heutzutage bauen wir Briicken
in jede Ecke der Gesellschaft.

In deinem Buch wirst du als
Chronist des ersten Pandemie-
Jahres vorgestellt. Hat mich
iiberrascht: Wie viele Corona-
Jahre sollen denn noch folgen?
Ich gehe davon aus, dass wir
Covid-19 nie mehr loswerden.
Das Coronavirus wird uns - wie
eine Grippe oder HIV - wohl fiir
immer begleiten. Wir werden
uns daran gewohnen miissen
und lernen, mit ihm zu leben.

Warum hdltst du eine
Ausrottung von Corona fiir
unwahrscheinlich?



Um eine globale Herdenim-
munitdt zur erreichen, damit
sich das Virus nicht mehr ver-
breiten kann, miissten rund 80
Prozent der Weltbevdlkerung
immun oder geimpft sein. Das
halte ich aus vielen Griinden
fir  ausgeschlossen. Wahr-
scheinlich bekommen wir nicht
mal in Deutschland genug Men-
schen geimpft.

Klingt nach Langstrecke:

Auf dem Gebiet bist du ja

nicht nur was die Corona-
Berichterstattung im
Nordkurier betrifft Profi. Auch
privat ldufst du Marathon.
Hand aufs Herz: Wie Corona-
miide bist du nach einem Jahr?
Sind wir nicht mittlerweile alle
richtig miide? Nicht nur dieser
Pandemie {berdriissig, son-
dern: Man will sich einfach wie-
der auf sein Leben zuriickbe-
sinnen. Mein Fitnesscenter ist
nach wie vor geschlossen: Seit
einem halben Jahr mache ich
dort keinen Sport mehr. Meine
Familie lebt in Nordrhein-West-
falen, Besuche sind schwierig.
Ich bin gern gereist. Das fehlt
mir alles schon. Die vielen Ein-
schrankungen im Alltag be-
lasten die Leute sehr. Und ich
kann das gut nachvollziehen.

Optimistisch stimmt ein Teil
des Buches, der sich damit
auseinandersetzt, ob und wie
wir nach der Pandemie in einer
besseren Welt leben konnten.
Warum sind das Fragen, die
uns jetzt umtreiben?

Weil wir mitten in einer Rie-
senkrise stecken und jeder da-
runter leidet. Umso wichtiger

Journalist und Buchautor Carsten Korfmacher © (2) Ulrike Kielmann

ist es, einen Hoffnungsschweif
am Horizont zu sehen. Wann,
wenn nicht jetzt, sollten wichti-
ge, dringend notwendige, gesell-
schaftliche Debatten angesto-
fen werden?

Welche Probleme sollten wir im
zweiten Corona-Jahr angehen?
Bisher haben wir uns auf das
Medizinische konzentriert, nun
miissen wir den Blick weiten.
Nicht nur, um massive Arbeits-
losigkeit und Pleiten zu ver-
hindern. Wir stehen vor grofien
gesellschaftlichen = Herausfor-
derungen. Der demografische
Wandel, die Bedrohung des Ren-
tensystems, die Digitalisierung,
die fulminanten Verdnderungen
der Arbeitswelt. Schon heute
spalten die daraus resultieren-
den Konflikte die Gesellschaft.
Deshalb suche ich im Buch nach
Antworten, wie es um unser De-
mokratieverstdndnis und die
gemeinsamen Werte bestellt ist.

Die Corona-Akten

Wie das Virus den Norden infizierte:
Art.-Nr.: 85851, 120 Seiten, Softcover,
12,95 € www.mecklenbook.de

SPAZIERT

Unsere Mieter freuen sich auf lhren personlichen Besuch.

£ www.facebook.com/LindetalCenter

Oststadt Ri. Prenzlau www.lindetal-center.de | Danke

Vom Eise befieit...

sind Strom und Bache durch des Friihlings holden,
belebenden Blick...

Die aktuelle Friihjahrsmode 21 wartet auf

Sie und lhre Shoppinglust, endlich ist das
Einkaufen wieder bei uns moglich.

Zeigt hen ewre Fiifle...

zeigt her eure Schuh'...

Winterschuhe, Stiefel und Boots aus! Da
muss was Neues an die FiiRe. Das haben
Sie sich verdient. Frische. bunte Auswahl
bei unseren Schuhhandlern im Hause.

1 4
Osterspaziengang...
Zufrieden jauchzet groB und klein: Hier bin ich
Mensch, hier darf ichs sein!

Osternester, Osterdeko und...und...und.
Schmiicken Sie Ihr Heim, den Tisch, die
Fenster und was ins Korbchen

passt, gibt es auch hier bei uns.

Respektvolles
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Zu guter Letzt

Immer lecker: Ein
Schatz aus Omas Kiiche
Ostern haben wir einen

Tipp ,for Boddelkiekers":

Meckelbérger Klotenkdm
(Eierlikor). Dazu

200 g Puderzucker
{ verriihren, 250 g
Schlagrahm und
2 P Vanillezucker
unterrithren,
dann 250 ml Rum
dazugeben. Gekiihlt
eine Woche haltbar.

Einer von Tausend:
Die Seen der Seenplatte

Klein ist Siedenbollentins See.

Dennoch wird das Gewésser im
Westen des Dorfes

: 1& GrofRer See genannt.
Erist ca. 370 Meter

lang, bis zu 210

Meter breit. Eine

KOLUMNE

Ganz ehrlich, kennen Sie
,ManoMano"? Diejenigen,
die jetzt mit einem
spontanen Nein
antworten, nicht
schamen. Denen

will ich an dieser

Stelle unverbliimt

sagen: Mir ging

es bis vor Kurzem
genauso. Doch

dann kam sie,

die Erleuchtung.

Eines Morgens am
Frithstiickstisch, als ich
die Zeitung zur Hand nahm
und durchblétterte. In diesem

Fall war es die Frankfurter Allgemeine.
Und da stand es schlief3lich, schwarz
auf weif} in der Uberschrift: ,Wir sind

© ipaskreativewelt.de

von Danilo Vitense
Redakteur

Der Baumarkt hat mich wieder

So weit, so gut. Feine
Sache will einem da
prompt aus dem
Mund hiipfen.
Aber irgendwie
auch wieder
nicht. Denn die
Durststrecke der
vergangenen
Monate hat mir
eines deutlich
gemacht: Ein
Spaziergang durch
meterlange Reihen
mit Regalen hoch bis
an die Decke, das Meer
an Schrauben, Ndgeln, Farben
und Glithbirnen - wie habe ich das
vermisst! Selbst die vollgepackten
Einkaufswagen, die einem permanent

passende Badestelle g das Zalando fiir Heimwerker”. Aha, den Weg versperren oder solche Leute,
befindet sich am £ dachte ich, also eine Plattform fiir die meinen, der Laden gehore ihnen
Nordostufer. Teils 2 modebewusste Hobbyhandwerker, die allein. Ja, all das hat mir wirklich
sind die Seeufer 8 gerne online shoppen, vom heimischen gefehlt. Dann Anfang Mérz die frohe
bewaldet. © Sofa aus. Kunde, dass der amtlich angeordnete
Fast, wie sich dann beim Weiterlesen Baumarkt-Winterschlaf in unserem
herausgestellt hat. Richtig ist, dass Breitengrad nun erst mal vorbei
Feiernde voll erwischt auch hier die Fiife beim Einkaufen zu sein scheint. Wie lange? Da fehlt
kaum in Anspruch genommen werden. mir leider die politische Glaskugel.
Das waren gleich zwei Schiisse Wer allerdings auf der Suche nach Solange es aber geht, werde ich nun
in den Ofen: Wer mit einer Schuhen, Mode und Kosmetik ist, der wieder durch die Baumarkte unserer
Schreckschusswaffe hantiert wird auf diesem franzdsischen Online- Stadt wandern, es geniefien und mich
und das auf einer Corona- Marktplatz, der jetzt Deutschland vorsorglich schon mal mit allerhand
Party, der bleibt nicht lange erobern will, wenig bis nichts finden. Pflanz- und Baumaterial eindecken.
unentdeckt. So ist es kiirzlich Dafiir aber jede Menge Werkzeug, Immerhin startet jetzt die neue
sechs jungen Menschen in der Baumaterial und Co. Also ein digitaler Gartensaison, wollen die Beete fit
Sponholzer Strafle ergangen. Baumarkt. Genau so ist es. 24 Stunden gemacht werden, leuchten bereits erste
Ihr Fehler: Sie hatten aus dem am Tag gedfinet, sieben Tage die Bauprojekte am Horizont. Und seien
Fenster einer Wohnung heraus Woche. Keine unzdhligen Fahrten zum wir ehrlich: Wer es kauft vor Ort, hat es
geschossen. Wenig spater Baumarkt des Vertrauens mehr, welche gleich im Korb - und unterstiitzt damit
stand die Polizei vor der Tir. die Wochenenden auffressen. den lokalen Handel.
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JETZT BEI UNS.

-

DAS NEUE BMW 4er CABRIO.

JETZT BEIUNS,

Erleben Sie eine neue Form von Freiheit: Mit seiner eigenstdndigen, progressiven Asthetik
gleicht das neue BMW 4er Cabrio einer Ausnahmeerscheinung, die jede Grenze Uberwindet.
Vereinbaren Sie schon heute einen Termin mit lhrem Verkaufsberater.

Rufen Sie uns einfach an! Wir freuen uns auf Sie!

Wolter & Steiner GmbH Wolter & Steiner Handels GmbH
Vertragshandler der BMW AG  Vertragshandler der BMW AG
Hellfelder StraBe 4 Siegfried-Marcus-Str. 5
17039 Neubrandenburg 17192 Waren

Tel. 0395 42942-0 Tel. 03991 61150-0

Fax 0395 42942-12 Fax 03991 61150-82

www.wolter-steiner.de

Wolter & Steiner GmbH
Autorisierter Servicepartner
Stettiner StraBBe 107

17291 Prenzlau

Tel. 03984 8555-0

Fax 03984 8555-15

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.




neu.sSWefitflat

20 EUR
VIER-TORE-
GUTSCHEIN*

WER FITFLAT ZU OSTERN BEKOMMT,
BRAUCHT KEINE EIER MEHR SUCHEN.

Gehoren auch Sie zu unserer fitflat Familie und profitieren Sie dreifach von unserem
Oster-Angebot. Mit dem Vier-Tore-Gutschein unterstiitzen Sie zudem die lokalen Handler.

0800 3500-800 | fitflat.de

*Voraussetzung ist der Multimediaanschluss fitflat connect. Hierfiir entstehen zusatzliche Kosten. Die Aktion gilt fiir alle Neukunden. Bei Abschluss eines
Vertrages fur ein fitflat basic oder comfort Internetprodukt erhalt der Neukunde einen Vier-Tore-Gutschein im Wert von 20 EUR, die Einrichtung frei und
das gewdhlte Internetprodukt fiir die ersten drei Monate ab Leistungsbeginn kostenlos. Nicht mit anderen fitflat Internetaktionen kombinierbar.
Mindestvertragslaufzeit: 24 Monate. Vollstandige Vertrags- und Teilnahmebedingungen unter:

fitflat.de/aktion. Aktionszeitraum: 26.03.2021 bis 31.05.2021




